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 -تاسوست- جامعة محمد امطديق بن يحي             

كلية امعلوم الإنسانية و الاجتماعية 

كسم علوم و ثلنيات امنشاطات امبدنية و امرياضية       

 

 

في علوم وثلنيات امنشاطات ضمن متطلبات نيل شهادة انليسانس مذكرة  

 امبدنية وامرياضية تخطص ثدريب رياضي ثنافسي

:بعــنـــوان  

 كثافة المنافسة ودورها على المردود امبدني

  ملاعبي كرة املدم خلال المباريات 

على مدربي كرة املدم أ كابر مرابطتيدراسة وضفية   

 جيجل و سكيكدة

 

عداد امطلبة شراف ال س تاذ                  :                                                  اإ :اإ  

                                    براهيم  عبورة رابح      -                             أ حرير اإ

 بوجغرة زكريا 

  مويسة عمار

 2020-2019امس نة الجامعية 
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 بسم  الله  امرحلٌن  امرحيم

رب أٔوزغني أٔن أٔشكر هؼمخم امتي أٔهؼمت ػلً وػلى والدي وأٔن أٔعمل : ".... كال ثؼالى

("19)ضالحا حرضاٍ وأٔدخوني برحمخم في غبادك امطالحين  

 19سورة اهنمل الًٓة                                  

دىكم "  .07الًٓة : سورة إبراُيم " مئن شكرتم لٔزً  

 

ل هؼمَ ووكوفٌا غيد كوله  الحمد لله حمدا طَبا مباركا فِو الٔحق بالحق، وامشكر ػلى جزً

.(من لم ٌشكر امياس لم ٌشكر الله ): ػوََ امطلاة وامسلام  

هخلدم بامشكر الخامص إلى أٔس خاذنا امفاضل المشرف ػلى ُذٍ المذهرة غبورة رابح الذي لم 

ًبخل ػوََ بيطائحَ وثوجيهاثَ امليمة في امبحث، وشكرٍ ػلى جدًخَ ودكتَ في امؼمل وىتمنى 

.له امخوفِق  

ب أٔو من بؼَد ومو بكلمة أٔو دػاء وفي  وإلى كل من ساػدنا في إنجاز ُذا امؼمل من كرً

الٔخير ىتمنى من الله أٔن ٍرشدنا إلى سواء امسبِل ويحلق ُدفٌا اميبِل، فإن أٔضبيا فمن الله 

.وإن أٔخطأنٔا فمن امش َطان  
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"واخفظ لهلٌ جٌاح الذل وكل ربي ارحمِلٌ نلٌ ربَاني ضغيرا: "كال الله ثؼالى  

 ضدق الله امؼظيم

إلى امتي أٔضاءت دربي إلى امسوسبِل الذي سلاني إلى من ثلوق بلولتي وجسؼد 

رة امتي سلاني رحِلِا وسحرني ػوَل وس يمِا  بسؼادتي إلى امزُ

ا وأٔمدُا ػويها بامطبر واملوة أٔمي     "سكِية"أٔمي امؼزٍزة أٔطال الله في عمرُ  

إلى الذي شلا ومزال ٌشلى والدي أٔجهد هفسَ باميفس واميفُس لٔجل راحتي وسؼادتي 

إلى الذي اس تمدت من هظراثَ شِامتي ورجومتي إلى الذي لي فَِ المثل الٔػلى أٔبي 

"هورالدٍن"امؼزٍز وامغالي   

ايمان، حٌان، ومَد، اهرام، أًٓة، لمُس، إياد:إلى إخوتي وأٔخواتي   

سة  إلى ػائلة موٌ

إلى أٔضدكائي وأٔحبابي الذٍن شارهوني الحَاة وإلى ضدًق الدرب أٔيمن و من ُو 

.في ذّاهرتي ومُس في مذهرتي  

 

 

 غلٌر 
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 :إلى المخواضع امؼمل ُذا أُٔدي

 غمرثني بحيانها و حربُتي ػلى سِرت و شجاػة و كوة أٔرضؼخني امتي .... المخدفق الحيان هبع

 إلى أٔمي ميجاحي بكت و مفرحتي فرحت امتي الحيان،إلى و امؼطف كوبي في وزرغت

 ُاثَ طول المضيء ثؼبها غن حلِا أٔوفيها أٔن أٔس خطَع من غنها تحدجت مهلٌ امؼزٍزة امتي

 .امس يين

 حتى امؼمل   حب فيها غرس الذي و الحَاة درب لي ًفتح أٔن أٔجل من ثؼب الذي إلى

 .امؼزٍز أٔبي المس خوى ُذا إلى اموضول

 ومر حوو مؼي ثلاسموا من كل وإلى والٔكارب الُٔل كل وإلى إخوتي الحَاة في س يدي إلى

 .أٔضدكائي كل الدراسي و المشوار

 

 

 إبراُيم 
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ٍْن كال فيهلٌ الله ثؼالى  ... إلى أٔغز من أٔملك في ُذٍ الدهَا إلى الذ

 } وباموالدٍن إحسانا{

إلى أٔمي امتي و إن كدمت مِا نيوز الٔرض فون أٔفيها حلِا 

ا مٌذ هؼومة أٔظافري هِامتي مافتئت حراغَني بًبع حٌا

الذي إن أٔػد أٔفضاله ػلً فون أٔس خطَع إحطائها  ... إلى أٔبي الذي احترق من أٔجلً

إلى إخوتي وأٔخواتي انلذٍن فرحوا ميجاحي 

إلى كل الٔضدكاء و الٕخوة 

 إلى كل شخص كرًب منى ولم يحضر ذاهرتي

 
 

 

 زهريا
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  :مقدمة

‌‌‌‌‌لقد‌عرف‌الإنسان‌مند‌القدٌم‌علوما‌عدٌدة‌وطورها،‌وأخذ‌منها‌ما‌ٌتناسب‌مع‌رقٌه‌وازدهارها،‌

خاصة‌فً‌عصرنا‌الحالً‌الذي‌ٌعرف‌ثورة‌كبٌرة‌فً‌مجالات‌العلوم‌المختلفة‌والمتكاملة‌فً‌ما‌بٌنها‌من‌

.أجل‌الوصول‌بالإنسان‌إلى‌أعلى‌مستوى‌من‌الرقً‌الحضاري  

‌وتعتبر‌الرٌاضة‌كمجهود‌عضلً‌وذهنً‌لازم‌حٌاة‌بشرٌة‌مند‌القدم،‌ونظرا‌لما‌أوحً‌به‌واقع‌

المجتمعات‌البشرٌة‌قدٌما‌وحاضرها‌بأن‌كل‌شًء‌فً‌هذه‌الحٌاة‌إلا‌وله‌هدف‌وغاٌته،‌فالحٌاة‌أهداف‌

مسطرة‌وكذا‌الشأن‌بالنسبة‌لممارسً‌الرٌاضة‌عامة‌‌وكرة‌القدم‌خاصة،‌فلهم‌أهداف‌مسطرة‌ٌعون‌

.لتحقٌقها  

ورٌاضة‌كرة‌القدم‌إحدى‌أشهر‌الألعاب‌والرٌاضات‌التً‌تولٌها‌الجماهٌر‌والوسائل‌الإعلامٌة‌أهمٌة‌

بالغة،‌حٌث‌ٌتفق‌الجمٌع‌على‌أن‌لعبة‌كرة‌القدم‌بلغت‌ذروتها‌فً‌التطور‌والتنظٌم‌من‌حٌث‌الفنٌات‌

وطرق‌اللعب‌مما‌جعله‌غاٌة‌الإثارة‌وأصبحت‌بعض‌الدول‌الفقٌرة‌اقتصادٌا‌لها‌وزن‌كبٌر‌وتصنٌف‌

الخ"....غانا"،‌"‌كوت‌دٌفوار"،"‌الكامٌرون"،‌"‌الأرجنتٌن"و‌"‌البرازٌل"ضمن‌الدول‌العظمى‌مثلا‌  

لتعرف‌المكانة‌الكبٌرة‌التً‌وصلت‌إلٌها‌هذه‌اللعبة‌الشعبٌة‌حٌت‌أزالت‌الحدود‌بٌن‌ماٌسمى‌بالدول‌

المتطورة‌والدول‌السائرة‌فً‌طرٌق‌النمو،‌لكن‌قد‌ٌختلف‌البعض‌فً‌النظر‌لهذه‌الرٌاضة‌وٌراها‌

بمنظوره‌الخاص‌والبعض‌ٌراها‌رٌاضة‌تروٌحٌة‌وترفٌهٌة‌والبعض‌الآخر‌ٌراها‌مؤسسات‌كبرى‌قائمة‌

بداتها‌وما‌تواجد‌هذه‌الهٌئات‌الكبرى‌المنظمة‌لهذه‌اللعبة‌والاتحادٌات‌والقوانٌن‌المضبوطة‌التً‌تتحكم‌

.فً‌تسٌٌر‌هذه‌اللعبة‌دلٌل‌على‌أنها‌اكبر‌من‌أن‌تكون‌وسٌلة‌ترفٌهٌة‌  

‌‌وقد‌عمدت‌الدول‌المتطورة‌إلى‌إنشاء‌مدارس‌لكرة‌القدم‌وهٌئات‌خاصة‌لتسٌٌر‌المنشئات‌الرٌاضٌة‌

وأشخاص‌ٌهتمون‌بجلب‌اللاعبٌن‌والتكفل‌بهم‌من‌جمٌع‌النواحً‌المعنوٌة‌والمادٌة‌قصد‌الوصول‌إلى‌

مستوى‌عال‌من‌الأداء‌والتنافس‌لتحقٌق‌نتائج‌جٌدة،‌وٌتزامن‌هذا‌التطور‌فً‌التنظٌم‌والإنشاء‌مع‌

التطور‌الذي‌ٌشمل‌نواحً‌متعددة‌ومنها‌التطور‌البدنً،‌من‌أجل‌تحقٌق‌أسمى‌شكل‌لكرة‌القدم‌الذي‌

ٌهدف‌إلى‌بلوغ‌الرٌاضً‌أعلى‌درجات‌الأداء‌المهاري‌المتقن‌والعطاء‌الفنً‌الجمٌل‌بأقل‌جهد‌وهذا‌ما‌

ٌسمى‌إلٌه‌المختصون‌فً‌كرة‌القدم‌من‌خلال‌البرامج‌التدرٌبٌة‌والمنتهجة‌علمٌا،‌حٌث‌أن‌للتحضٌر‌

البدنً‌الجٌد‌تأثٌر‌على‌الجانب‌البدنً‌الذي‌له‌أهمٌة‌تطوٌر‌الصفات‌البدنٌة‌عند‌لاعبً‌كرة‌القدم‌

بالإضافة‌إلى‌مستوى‌التحضٌر‌التقنً‌والتكتٌكً‌وتطوٌر‌الصفات‌البدنٌة‌دون‌أن‌نهمل‌الدور‌الذي‌ٌلعبه‌

المدرب‌فً‌تقنٌن‌وتنظٌم‌مختلف‌التمرٌنات‌التدرٌبٌة‌وإعطائها‌الشكل‌المناسب‌الذي‌ٌتلاءم‌مع‌القدرات‌

الحركٌة‌والبدنٌة‌للاعبٌن‌وكذا‌المدة‌والجهد‌المناسبٌن‌لتفادي‌مظاهر‌التعب‌والإجهاد‌بما‌ٌتماشى‌مع‌
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 ب‌
 

اختٌار‌مدة‌الحمل‌والشدة‌الموافقة‌لهذه‌القدرات‌الحركٌة‌و‌البدنٌة،‌ورفع‌كفاءة‌أعضاء‌الجسم‌وأجهزته‌

.الوظٌفٌة‌وتكامل‌أدائها‌من‌خلال‌التمرٌنات‌البنائٌة‌العامة‌والخاصة  

وبالنظر‌لمتطلبات‌كرة‌القدم‌الحدٌثة‌وما‌ٌبذله‌اللاعبون‌من‌جهد‌عضلً‌خلال‌المبارٌات،‌ومع‌تطور‌

التنظٌم‌وتشكٌل‌مختلف‌البطولات‌مما‌أصبح‌ٌتوجب‌على‌اللاعبٌن‌اللعب‌وإجراء‌عدد‌كبٌر‌من‌

.مما‌ٌنجر‌عن‌ذلك‌حالات‌تؤثر‌على‌اللاعبٌن‌من‌الحالة‌البدنٌة‌والنفسٌة‌(كثافة‌المنافسة)المبارٌات‌  

كثافة‌المنافسة‌ودورها‌على‌المردود‌البدنً‌"فً‌هذا‌الصدد‌كان‌اختٌارنا‌لموضوع‌بحثنا‌الذي‌ٌتناول‌

".للاعبً‌كرة‌القدم‌خلال‌المبارٌات  

حٌث‌قمنا‌بالتعرٌف‌بالموضوع‌من‌خلال‌طرح‌إشكالٌة‌بحثنا‌الذي‌ٌصب‌فً‌صلب‌الموضوع‌الذي‌

هل‌لكثافة‌المنافسة‌دور‌على‌المردود‌البدنً‌للاعبً‌كرة‌القدم‌أثناء‌المبارٌات‌؟:‌نحن‌فً‌صدد‌دراسته‌  

وكذا‌فرضٌاته‌وتحدٌد‌مصطلحات‌البحث‌وأهمٌة‌وهدف‌الدراسة‌كما‌ركزنا‌على‌الدراسات‌السابقة‌هذا‌

.فٌما‌ٌخص‌الجانب‌التمهٌدي  

أما‌الجانب‌النظري‌من‌الدراسة‌الذي‌حددناه‌فً‌ثلاث‌فصول‌تمثل‌الفصل‌الأول‌فً‌كرة‌القدم‌ونشأتها‌

وتارٌخ‌تطورها‌حٌث‌تطرقنا‌فٌه‌إلى‌التعرٌف‌بكرة‌القدم‌وكذا‌مراحل‌تطورها‌فً‌العالم‌والجزائر‌وكذا‌

.قوانٌنها‌والمبادئ‌الأساسٌة‌للعبة‌وطرق‌لعبها  

والفصل‌الثانً‌قد‌خصصناه‌إلى‌التحضٌر‌البدنً‌للاعب‌كرة‌القدم‌ومختلف‌الصفات‌البدنٌة‌والطرق‌

.التدرٌبٌة‌لهذه‌الصفات  

أما‌الفصل‌الثالث‌فقد‌خصصناه‌إلى‌المنافسة‌الرٌاضٌة‌تطرقنا‌فٌه‌إلى‌مفهومها‌وطبٌعتها‌وأنواعها‌

.وخصائصها‌النفسٌة‌ومظاهرها‌السلبٌة  

أما‌الجانب‌التطبٌقً‌وتناولناه‌فً‌فصلٌن‌الفصل‌الأول‌وضحنا‌فٌه‌إجراءات‌البحث‌وبٌنا‌الطرق‌

المستخدمة‌فً‌البحث‌ومجتمع‌البحث‌ومجالاته‌والدراسات‌السابقة‌والمشابهة‌وكذا‌طرٌقة‌التحلٌل‌

الإحصائً‌وحدود‌الدراسة،‌أما‌الفصل‌الثانً‌خصصناه‌إلى‌تحلٌل‌ومناقشة‌نتائج‌الاستبٌان‌للمدربٌن‌

.واللاعبٌن‌المتحصل‌علٌها‌من‌الدراسة‌المٌدانٌة‌وتلخٌص‌نتائجها  

.‌‌بالإضافة‌إلى‌بعض‌الاقتراحات‌والتوصٌات‌والملاحق  

‌‌ 
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 :إشكالية البحث-1

       عرفت رياضة كرة القدم تطورات ممحوظة مست جميع الأصعدة خاصة المنيجية و التدريبية منيا 

فمم تعد نتائج الفريق مقتصرة عمى الميارة الفردية للاعب وحده كما كان في السابق وىذا رغم أىميتيا بل 

بات مستوى جاىزية اللاعبين و الفريق ككل من النواحي الميارية و الخططية و النفسية وخاصة البدنية 

من يصنع الفارق يوم المباراة وىذا لا يكون إلا بتحكم المدرب بالجوانب التدريبية العممية وخاصة البدنية 

منيا ىذه الأخيرة ورغم تركيبتيا العممية المعقدة إلا أنيا صارت اكبر العوامل التدريبية تحكما نظرا لما 

. 1 وصمت إليو التكنولوجيا في ىذا المجال ولتوفير أخصائيي المياقة عمى مستوى الأطقم الفنية للأندية

فعممية التدريب الرياضي تتأسس عمى تبادل المعمومات بين المدرب و اللاعب حتى يمكن من كسب 

 بمستواه لأن عممية تدريب المنافسة من المواقف التي الارتقاءالأسس الفنية و البدنية التي تساىم في 

تحتاج إلى التحضير البدني الجيد إما بصورة إيجابية تساىم في تعبئة طاقاتيم وقدراتيم أثناء المنافسة أو 

. بصورة سمبية تؤدي إلى عكس ذلك

فكثيرا ما نشاىد بعض الأندية تنيار من الناحية البدنية و تستسمم لمفريق الخصم و بالتالي اليزيمة المؤكدة 

بالرغم ما تممكو ىذه الفرق من المؤىلات تقنية تكتيكية وىذا ما يلاحظ خاصة عند الأندية التي تمعب عمى 

والتي تتطمب منيا  (البطولة الوطنية، كأس الجميورية، الكؤوس العربية، الكؤوس الإفريقية )أكثر من جبية

إجراء عدد كبير من المباريات في ظروف و أماكن مختمفة و بالتالي بدل مجيودات في مدة زمنية قصيرة 

. مما يؤثر عمى الحالة البدنية العامة للاعبين و انخفاض مستواىم مع نقص وسائل الاسترجاع

 التي يقوم بيا المدربون من أجل الرفع و الحفاظ عمى مستوى اللاعبين بدنيا المجيوداتوعمى الرغم من 

 إلا أنو تبقى معاناة ىذه الأندية من الناحية البدنية متواصمة الاسترجاعمن خلال الرفع من عدد حصص  

: و ذلك جراء العدد الكبير لممباريات التي يجرونيا وىذا ما دفعنا إلى طرح التساؤل التالي
                                                           

1
 .04، ص2018، التدريب البدني الشامل في كرة القدم:مراد محمد مسعود- 
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 ؟ دور عمى المردود البدني للاعبي كرة القدم خلال أثناء المباريات ىل كثافة المنافسة 

:         التساؤلات الجزئية 

 ؟ىل كثرة وقرب المباريات في فترة المنافسة تأثر عمى جاىزية اللاعبين بدنيا  

  الجيد دور في الحفاظ عمى أداء اللاعبين خلال المنافسة الكثيفة ؟ىل لمتحضير البدني 

: ثفرضيات البح-2

الفرضية العامة  

 . دور عمى المردود البدني للاعبي كرة القدم خلال أثناء المباريات كثافة المنافسةل

:  الفرضيات الجزئية

   .لكثرة وقرب المباريات في فترة المنافسة تأثر عمى جاىزية اللاعبين بدنيا -1

 .الجيد دور في الحفاظ عمى أداء اللاعبين خلال المنافسة الكثيفةلمتحضير البدني - 2          

: أهمية البحث-3

     إن لمرياضة في عصرنا ىذا أىمية كبيرة فيي لم تبقى حبيسة مجال الترفيو و النشاط الثانوي، بل 

تحولت إلى عمم من عموم التربية فنجد لمرياضة و ممارسييا أىدافا مسطرة يحاولون الوصول إلييا و 

اليدف العام عند الرياضيين ىو الحصول عمى نتائج جيدة ولا يتأتى إلا بالتحضير الجيد و المتكامل سواء 

كان نفسيا أو بدنيا، ومن خلال ىذه العناية بالرياضة أصبح لمتدريب الرياضي مفيوم اوسع يقوم عمى  

أسس منيجية و عممية مدروسة تستند عمى المادة البحتة و التي تعود عمى الرياضيين بفوائد عديدة 

 .تمكنيم من ربح الوقت و تفادي الضرر البدني
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و كثيرا ما نسمع، نقرأ التصريحات الكثيرة لممدربين عبر وسائل الإعلام أن انيزام فرقيم يعود إلى عوامل 

إلخ ..........مختمفة منيا نقص التحضير البدني قبل بداية الموسم، عوامل خططية

ومما لاشك فيو أن لأي دراسة من الدراسات أىمية و قيمة بحيث تختمف ىذه الأىمية من دراسة لأخرى 

: حسب ما تقتضيو كل واحدة منيا و أىميتيا البالغة من مختمف الجوانب وذلك لأن

 طبيعة الموضوع الذي يمثل جانبا ميما من جوانب كرة القدم الحديثة. 

 مكانة و قيمة المياقة البدنية بالنسبة للاعب كرة القدم. 

  تعتبر ظاىرة كثافة المباريات جديدة في عصرنا و دلك لكثرة المنافسات و البطولات

 .المختمفة لذلك وجب عمينا دراسة مثل ىذه المواضيع

  تأثير التحضير البدني و أىميتو البالغة في الارتقاء بمختمف الأجيزة الوظيفية للاعب كرة

 .القدم

  ضعف و تدني مستوى أداء اللاعبين خلال المباريات بالإضافة إلى كثرة الإصابات

 -صنف أكابر-(أندية القسم الوطني الأول لكرة القدم )بالرغم ما تممكو من طاقات ىامة 

:  لمموضوع راجع إلى اختيارنافكان سبب 

 نقص الدراسات في ىذا المجال رغم وجود بعض الدراسات السطحية غير المعقمة. 

  القسم )علاقة ظاىرة كثافة المنافسات الرياضية بالنتائج المسجمة لدى لاعبي كرة القدم

 .(الوطني الأول

 الميل الشخصي لكل ما تقدمو كرة القدم. 

 الحاجة إلى مثل ىذه البحوث التي تتناول مثل ىذه الموضوعات. 

 يعد تكممة إثراء لبحوث سبقت تيتم بيذا الجانب الميم. 
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 : ثأهداف البح- 4

         لكل دراسة من الدراسات غاية ترجى من ورائيا و أىداف تسعى لتحقيقيا من أجل تقديم البديل 

أو تعديل ما ىو موجود ، و ذلك بإسيام ىذا البحت في رفع كفاءتو وبالتالي استيعاب طبيعة البحت 

ومن خلال بحثنا ىذا نريد تحقيق بعض الأىداف التي يمكن . العممي و الإلمام بما يحممو ىذا البحت

: حصرىا فيما يمي

 .التعرف عمى  الانعكاسات التي تولدىا كثرة المنافسات و كثافتيا  -

 .معرفة مدى تأثير كثافة المنافسة الرياضية عمى مستوى أداء اللاعبين -

 .إبراز دور و أىمية المياقة البدنية للاعب كرة القدم -

 تسميط الضوء عمى أىمية التحضير البدني خلال مرحمة المنافسة  -

الكشف عن الأسباب الحقيقية التي تعيق أفضل النتائج و معالجتيا تجنبا لمتأثير السمبي عمى   -

. أداء اللاعبين

كما يمكن حصر أىداف ىذا البحث خاصة، في كونو عبارة عن دراسة الجانب البدني و الاىتمام بتنمية 

 .         الصفات البدنية و الميارية و الحركية و القدرات التكتيكية و القدرات الخططية

  :أسباب اختيار الموضوع -5

 :الأسباب الذاتية

 من أجل تقديم البديل أو تعديل لما ىو موجود من الدراسات -

 من أجل المعرفة ونزع المبس الموجود  -

 :الأسباب الموضوعية 
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 .التعرف عمى الانعكاسات التي تولدىا كثرة المنافسات وكثافتيا -

 .معرفة مدى تأثير كثافة المنافسة الرياضية عمى مستوى اداء اللاعبين -

 .تسميط الضوء عمى أىمية التحضير البدني خلال مرحمة المنافسة -

الكشف عن الأسباب الحقيقية التي تعيق أفضل النتائج ومعالجتيا تجنبا لمتأثير السمبي عمى أداء  -

 .اللاعبين

 : الدراسات المشابهة -6

      تعتبر الدراسات السابقة ىامة في البحث العممي نظرا لكون العمم تعاوني، فكل بحث ىو عبارة عن 

. تكممة و تتمة لبحوث أخرى و تمييد لبحوث أخرى قادمة

أما بالنسبة لمدراسات السابقة و المشابية حتى و إن لم نجد دراسات اىتممت بمثل ىذا الموضوع بالضبط 

: و الخصوصية الميم إشارات مشابية ولم تكن واسعة بقدر ما تتطمبو أىمية الموضوع منيا

: الدراسة الأولى

أثر برنامج تدريبي لمفترة الإعدادية في تطوير بعض الصفات البدنية و الميارات :  بعنوانمذكرة تخرج

. الأساسية للاعبي كرة القدم

لمبرنامج التدريبي المقترح و الخاص بالفترة الإعدادية تأثير عمى تطوير : وكانت الفرضية العامة كالأتي

. الصفات البدنية و الميارات الأساسية للاعبي كرة القدم

 مدربا من البطولة الوطنية الغربية لكرة القدم 26و قصد تحقيق الفرضية أستعمل الباحث عينة متكونة من 

 لاعبا من أندية ترجي مستغانم، غالي معسكر، إتحاد بمعباس 54و 

 . اعتمدت ىذه الدراسة عمى المنيج التجريبي دوق
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 عينة قصدية: نوع العينة

: وقد توصل الباحث إلى النتائج التالية

 .لمبرنامج المقترح أثر ايجابي في تطوير الصفات البدنية و الميارات الأساسية للاعبين -

التطور الذي حققتو عينة البحث في تطوير الصفات البدنية و الميارات الأساسية يرجع لاحترام المدة -  

أسابيع المحددة في إعداد اللاعبين في الفترة الإعدادية أن التفاوت الذي حدث لصالح  (10)الزمنية 

 .1 المجموعة التجريبية كان راجعا لفعالية البرنامج التدريبي المقترح

 : أوجو التشابو والاختلاف

أن لمتحضير البدني أىمية كبيرة ، وان لمتحضير البدني الجيد تأثير ايجابي عمى المياقة : أوجو التشابو

 .البدنية للاعبي كرة القدم و عمى الأداء أثناء المنافسة الرياضية

 .عنوان الدراسة ، المنيج المتبع ، عينة البحث ، مجتمع البحث : أوجو الاختلاف

: الدراسة الثانية 

" فعالية التحضير البدني عمى أداء لاعبي كرة القدم خلال مرحمة المنافسة "بعنوان  مذكرة تخرج 

 لنيل شيادة ماجيستر في التربية البدنية والرياضية

: وكانت فرضيات البحث المقترحة كالأتي 

 .لزيادة فعالية التحضير البدني تأثير عمى أداء اللاعبين خلال مرحمة المنافسة -

 .لمتحضير البدني أىمية في تنمية الصفات البدنية و الميارية -

                                                           
1
 مذكرة ماجستار غٌر أثر برنامج تدريبي في تطوير بعض الصفات البدنية والمهارات الأساسية للاعبي كرة القدم: بن قاصد علً حاج محمد– 

 .1997منشورة، معهد التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة ،سٌدي عبد الله، 
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 لاعب كرة القدم لمختمف أندية ولاية 84 مدرب و 36وقصد تحقيق الفرضيات استعمل الباحث عينة من 

. المسيمة الناشطة لمختمف مستوياتيا

 عشوائية : نوع العينة 

 طريقة لموصف والتحميل و التفسير لوضعية باعتبارهوقد اعتمدت ىذه الدراسة عمى المنيج الوصفي 

. عممية لوضعية ما

 كونو الأنسب لموضوع البحث فيو كل استقصاء ينصب عمى ظاىرة من الاستبياناستخدم الباحث 

الظواىر التعميمية أو النفسية كما ىي قائمة في الحاضر بقصد تشخيصيا وكشف جوانب القوة و الضعف 

. فييا و تحديد العلاقات بين عناصرىا

: 1 ومن أىداف الدراسة ما يمي

 .العلاقة الموجودة بين التحضير البدني و أداء اللاعبين خلال مرحمة المنافسة -

 .مدى تأثير التحضير البدني عمى مستوى أداء اللاعبين أثناء المنافسة -

السعي إلى لفت المدربين و المسيرين في جميع التخصصات بأىمية الجانب البدني  -

 .بالنسبة للاعبي كرة القدم

 : أوجو التشابو والاختلاف -

أن لمتحضير البدني أىمية كبيرة ، وان لمتحضير البدني الجيد تأثير ايجابي : أوجو التشابو -

 .عمى المياقة البدنية للاعبي كرة القدم و عمى الأداء أثناء المنافسة الرياضية

 (المنيج الوصفي)نفس المنيج المتبع  -

 .عنوان الدراسة ، عينة البحث ، مجتمع البحث: أوجو الاختلاف -
                                                           

1
 ، قسم الإدارة و التسٌٌر الرٌاضً كلٌة العلوم فعالية التحضير البدني على أداء لاعبي كرة القدم خلال مرحلة المنافسة:  عامر عزة وآخرون– 

 .2007-2006: الاقتصادٌة والعلوم التجارٌة وعلوم التسٌٌر
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: الدراسة الثالثة 

 "ودية لاعبي كرة القدم خلال مرحمة المنافسة  فعالية مدة التحضير البدني عمى مرد" :مذكرة تخرج بعنوان

فعالية مدة التحضير البدني "  شيادة ليسانس في التربية البدنية و الرياضية التي كانت بعنوان  درجةلنيل

" ودية لاعبي كرة القدم خلال مرحمة المنافسة  عمى مرد

: وكانت فرضيات البحث المقترحة كالأتي 

كمما تمددت مدة تحضير الصفات البدنية كمما كان ىناك تحسن في الأداء التقني و  -

 .ارتباطيوالتكتيكي وىي علاقة 

كمما كانت مدة التحضير البدني طويمة في الحجم و الشدة كمما ازدادت مردودية لاعبي  -

 .كرة القدم خلال مرحمة المنافسة

 لاعبا من أندية القسم الوطني 60 محضر بدني و 30وقصد تحقيق الفرضيات استعمل الباحث عينة منم 

  .الثاني مجموعة الشرق

.  عشوائية: العينة نوع

وقد اعتمد الباحث في ىذه الدراسة عمى المنيج الوصفي الذي يعتمد عمى تحقيق العلاقات بين المتغيرات 

. و محاولة قياسيا

: يمي  كما أنو استخدم الاستبيان و المقابمة و من بين أىداف ىذه الدراسة ما

 .ودية الفريق خلال المنافسة توضيح أىمية مدة التحضير البدني عمى مرد -

 .البدنيةالعلاقة بين تحسين الأداء و مدة تحضير الصفات  -
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 .1 ة لاعبي كرة القدمودي مردأىمية و دور الصفات البدنية في زيادة  -

أن لمتحضير البدني أىمية كبيرة ، وان لمتحضير البدني الجيد تأثير : أوجو التشابو  -

 .ايجابي عمى المياقة البدنية للاعبي كرة القدم و عمى الأداء أثناء المنافسة الرياضية

 (المنيج الوصفي)نفس المنيج المتبع  -

 عنوان الدراسة ، عينة البحث ، مجتمع البحث: أوجو الاختلاف  -

 : التعميق عمى الدراسات المشابهة 

لا معنى  لذكر الدراسات السابقة والمرتبطة من دون مناقشتيا، وايضاح أوجو التشابو و الاختلاف بينيا 

وبين الدراسة الحالية ومن ىذا الإطار جاء ىذا الجزء من البحوث ليخوض في الدراسات السابقة، والتي 

وكانت " المردود البدني للاعبي كرة القدم"والمتغير " كثافة المنافسة" تمحورت في مجمميا حول المتغير 

 .ىذه الدراسات كميا مكممة لنيل شيادة الماستر، الماجستير

، كما كانت قصديةأما في ما يخص عينة البحث فقد تم اختيارىا بطرق عشوائية ومنيا ما كانت بطرق 

عينات الدراسة متفاوتة العدد ومختمفة البيئة الجغرافية أما من حيث المنيج المستعمل فاستخدمت ىذه 

. الدراسات في معظميا المنيج الوصفي

. كثافة المنافسة عمى مردود والمياقة البدنية للاعبينمعظم الدراسات كان ىدفيا التعرف عمى علاقة 

 

: تحديد مفاهيم ومصطمحات البحث- 7

: تعريف كرة القدم

                                                           
1
، معهد التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة ودية لاعبي كرة القدم خلال فترة المنافسة فعالية مدة التحضير البدني على مرد:  السعٌد بوبكري وآخرون– 

 .2006-2005،جامعة الجزائر، 
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 . بها أٌَلعب ونحووأِ  الجلد من مستدٌرةةٌ   أَداةةٌ :  الكرة: لغة

أُ  ما:       القدم  الإأِنسان رجل من ااأَررأَ  ٌيط

: اصطلاحا

لعبة رياضيّة تُمعب بين فريقين عمى ممعب مستطيل الشَّكل ذي مرمى في نياية كُلِّ جية منو، :  كُرَة القَدَم

 .1ويتكوّن كلّ فريق منيما من أحد عشر لاعبًا

   :التعريف الإجرائي

 ذاتىي لعبة جماعية تتم بين فريقين، كل فريق من أحد عشر لاعبا يستعممون كرة منفوخة مستديرة 

 محددة في كل طرف من طرفيو مرمى اليدف ويحاول و أبعادمقياس عالمي محدد في ممعب مستطيل ذ

 .كل فريق إدخال الكرة فيو عمى حارس المرمى لمحصول عمى ىدف

: الكثافة

ككِّ  ، فهو تككٌفًا ، ٌككِّ  من ككثَّ أَ  / ككثَّ أَ  :   لغة ككثَّ  ، والمفعول مأُ  .مأُ

 قصر الفترة أو الفترات الزمنية التي تستغرق في الراحة بين إعادة أوويقصد بيا مدى طول : اصطلاحا  

 .2 المكونة لمحمل (التمرينات)أو بين الجيود البدنية  (التمرين)تكرار الجيد البدني 

: التعريف الإجرائي لكثافة المنافسة

 .        ونقصد بيا قصر الفترة الزمنية ما بين المباريات الرياضية

: تعريف المنافسة

                                                           
. عربً قاموس. المحٌي ،القاموس العرب ،لسان ،الرائد المعاصرة العربٌة ،اللغة الوسيط المعجم  قاموس-

1
  

2
 ،مرجع سبق ذكرو الوسيط المعجم  قاموس-
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نافسةً  ، ٌنافس فً نافسأَ  / نافسأَ : لغة نافأِس فهو ، مأُ نافأَس والمفعول ، مأُ  .مأُ

ىي صراع بين فردين أو مجموعة من الأفراد يدخمون : "بقوليا (مارغريت ماد )  تعرفيا  :اصطلاحا

 ".المنافسة من أجل المنافسة و الشيرة ونيل مكانة في المجتمع

ىي صراع بين فردين أو مجموعة من الأفراد لموصول إلى ىدف موحد أو : "(شارس)ويعرفيا      

". الحصول عمى نتيجة معينة

ن  بذلأُ :التعريف الإجرائي أٌْ  هو التفُّوق ٌكون حٌن وخاصة ما غرردٍ  لتحقٌق جهددٍ   قصى فرٌقٌن  و شخصأَ

ة الهد   .مشروعة/ عادلة منافسأَ

:  المنافسة الرياضية

ةةٌ  :لغة افأَسأَ ةةٌ  منأَ ثٌَّ اضأِ أٌَ  :رأِ

قأِ        فأَوُّ قأٌِقأِ التثَّ حأْ هأُودأِ لأِتأَ لِّ الجأُ لأُ كأَ
ذأْ ،  أَيأْ بأَ ةةٌ ثٌَّ اضأِ أٌَ اةةٌ رأِ ارأَ  مبأَ

  ىي القسم الميم في تركيب النشاط الرياضي والمرحمة الأكثر أىمية في أي نشاط حيث تعتبر :اصطلاحا

أنيا محصمة عمميات الأداء الرياضي وىذا لتحقيق أعمى مستوى ممكن أو التحصيل عمى نتيجة جيدة 

 .1 والفوز عمى الآخرين

ىي المرحمة الأكثر أىمية في كرة القدم ، لكن في حالة كثافة المنافسات الرياضية :  التعريف الإجرائي

 .فيي تعود  بالسمب عمى اللاعبين لقمة فترات الراحة بين المباريات 

 

: المياقة البدنية

                                                           
1
، قسم الإدارة والتسٌٌر الرٌاضً، كلٌة العلوم الاقتصادٌة دور التخطيط في إدارة البطولات المنافسات الرياضية:  جمال معوش علً بلعباس– 

 .11، ص2007-2006والعلوم التجارٌة وعلوم التسٌٌر، جامعة المسٌلة،
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اقأَةأُ  :    لغة أٌَ أًّ واستعداد: اللِّ ةًٌ . تناسب جسمان أٌّة عالٌة لٌاقة  ذورٌاض  بدن

ان و: الجمع  :     البدنية دأَ ن  أَبأْ  بأُدون و  بدأُ

ن             دأَ ى الرثَّ أْس واايرا أِ من الجسم : البأَ وأَ  .1 ما سأِ

اقة البدنٌة   :اصطلاحا ٌاضً فً مكونات اللأٌّ هً مستوى الحالة البدنٌة الأّتً ٌعتمد علٌها الإنسان الرأّ

الخاصة برٌاضته والأّتً ٌتم قٌاسها بطجهزة القٌاس والاختبارات العلمٌة ومقارنتها بالمستوى اامكل  و 

 .عبارة عن قدرة الفرد وكفاءتأُه البدنٌة للقٌام بدورو فً الحٌاة دون إجهاد  و تعب

 : التعريف الإجرائي

   ىي الحالة السميمة لمفرد الرياضي من حيث كفاءة حالتو الجسمية، والتي تمكنو من استخداميا بميارة  

، ولعب مباريات كثيرة في ظل كثافة وكفاءة خلال الأداء البدني الحركي، بأفضل درجة وأقل جيد ممكن

 .المنافسة دون إرىاق وتعب أو إصابات

 :القسم الوطني الأول

 إلى يومنا ىذا وأول فريق توج الاستقلال    ىي أعمى منافسة رياضية وطنية في كرة القدم بدأت مند 

 وتمعب بنظام 1963-1962موسم " اتحاد العاصمة حاليا"بمقب البطولة ىو فريق كيرباء الجزائر سابقا 

 أشير وتبدأ عادة من أواخر العام عمى  منتصف العام ويكون 09الذىاب و الإياب عمى  مدار حوالي 

.  لمفريق المتوج بالبطولة مبمغا من المال تشجيعا لو عمى إحراز البطولة الوطنية

 :الاحتراف

ة ومنتظمة بقصد الارتزاق منه: لغة  .ممارسة عمل بصفة مستمرأّ

                                                           
1-

 .،مرجع سبق ذكرو الوسيط المعجم  قاموس
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- هو اتخاذ الرٌاضة حرفة وذلك اسباب ككٌرة، ودوافع عدٌدة، منها ان الاحترا   صبح : اصطلاحا

مهنة ٌكسب منها اللاعبون  نفسهم المال،  و تدر ااموال على ااندٌة، وهو سبب للنهور - الٌوم 

بالرٌاضة وتحسٌن  داء اللاعبٌن عن يرٌق الاحتكاك باللاعبٌن الآخرٌن، واكتساب الخبرات والمهارات 

 الرٌاضٌة

 :التعريف الإجرائي

 بالشمولية أو الازدواجية في العمل وقد اكتشف العمماء أن تركيز الاعتراف   ويعني الخصخصة أي عدم 

. الإنسان حول عمل معين يجعمو يتقن عممو بكفاءة اكبر

 :الاحتراف في كرة القدم 

       يعرف عمى أنو التفرغ التام لمعبة إذ تصبح بالنسبة للاعب عبارة عن مينة يتقاضى منيا اجره ولديو 

 .1تأمين عمييا ولا يستطيع قانونيا ممارسة مينة أخرى خارج أوقات عممو 

: صنف الأكابر

 مأُصنثَّ  ، والمفعول مأُصنِّ  ، فهو تصنٌفًا ، ٌصنِّ  صنثَّ أَ     : صنف:       لغة

كبأِر ، فهو إأِكبارًا ، أٌُكبر  كبرأَ :                    كابر كبأَر ، والمفعول مأُ  .          2 مأُ

 :اصطلاحا

ىي مرحمة من مراحل عمر الإنسان وىي مرحمة النضج واكتمال الشخصية وىي كذلك تطور الفرد 

 وكسب الرزق إلى المسؤولية لتكوين أسرة جديدة ورعايتيا و  الذاتي الاستقلالمن رعاية الأسرة إلى 

 

                                                           
1
 .03، ص2012، دار الكتاب الحدٌث، الجزائر، 1، يالاحتراف الرياضي في كرة القدم:  عٌسى الهادي– 

2
 .،مرجع سبق ذكرو الوسيط المعجم قاموس-  
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 سنة بمرحمة فئة الأكابر بالنسبة للاتحادية 40سنة و18الإشراف  عمييا، وحددت مرحمة ما بين 

. 1 الدولية لكرة القدم

  . (الفورمة )ىي المرحمة التي يصل فييا اللاعب إلى مبتغاه : التعريف الإجرائي

    

                                                                     

                                                           
1
 .15، ص2006، 1، دار الهدى عٌن ملٌلة، يدليل تطبيقي تبسيطي لقوانين اللعبةالاتحادٌة الجزائرٌة لكرة القدم، - 
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www.manaraa.com

القدم كرة                                  :                                الأول الفصل  
 

21 
 

 :تمهيد

تعتبر رياضة كرة القدم أكثر الرياضات شعبية في العالم إذ بمغت من الشيرة حدا لم تبمغو       

الرياضات الأخرى إذ يغمب عمييا الطابع التنافسي والحماسي الكبير فأصبحت تكتسي أىمية بالغة عند 

الشعوب عمى اختلاف أجناسيم وألسنتيم، وذلك لما تتميز بو ىذه المعبة من خصائص ومميزات جعمتيا 

تختمف عن باقي الرياضات الأخرى وبالتالي ىي رياضة يغمب عمييا طابع الانسجام والتنظيم بين أفراد 

جماعة الفريق وكذا الاحترام المتبادل والتعاون وتنسيق الجيود، فيي تمعب دورا ميما في إقامة علاقات 

وقد مرت كرة القدم بعدة تطورات | . وطيدة وسوية قائمة عمى التأثير في إطار ديناميكية جماعية محددة

تاريخية من الناحية القانونية والتنظيمية وطريقة لعبيا، فقد أصبحت ليا معاىد ومدارس متخصصة في 

دراستيا وتكوين الإطارات المتخصصة بيذه المعبة، كما ظيرت شيرتيا في شدة الإقبال عمى ممارستيا 

. والتسابق عمى مشاىدتيا في الميادين أو عبر التمفاز أو حتى أو سماع التعميق عبر المذياع
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 :تعريف كرة القدم- 1

 ىي كممة لاتينية ، وتعني ركل الكرة بالقدم  :FOOT BALLكرة القدم : التعريف المغوي - 1 - 1

ما يسمى عندىم بالرقبي أو كرة القدم الأمريكية ، أما كرة القدم المعروفة  (الفوتبول)فالأمريكيون يعتبرون 

  SOCCER 1.والتي سنتحدث عنيا فتمسي

لعبة جماعية، تمعب بفريقين يتكون كل واحد من ىي  كرة القدم :التعريف الاصطلاحي - 2 - 1

ضمنيم حارس المرمى ويشرف عمى تحكيم المباراة أربع حکام موزعين احدىم في وسط من لاعب 11

 ىذه المعبة أن مارسواوقد رأى . 2 الميدان وحكمين مساعدين عمى الخطوط الجانبية وحكم رابع احتياط

تحول كرة القدم إلى رياضة اتخذوىا حجة لبعث المسابقات والمقاءات المنظمة انطلاقا من قاعدة أساسية 

وتمعب بكرة مستديرة مصنوعة من الجمد .  آنذاك ،تم استخدام الأيدي و السواعد باستثناء الحارسأنشئوىا

منفوخة، فوق أرضية ممعب مستطيمة الشكل في نياية كل طرف من طرفييا مرمي يحاول كل من 

الفريقين تسجيل أكبر عدد ممكن من الأىداف في مرمى خصمو ليكون ىو الفائز ، ويتم تحريك الكرة 

دقيقة ، 90بالأقدام ولا يسمح إلا لحارس المرمى بإمساك الكرة بيديو داخل منطقة الجزاء ، وتدوم المباراة 

دقيقة وأي خرق لقوانين المعبة ،فإنيا تعرض لاعبي 15 دقيقة في الشوط يتخمميا وقت راحة يدوم 45أي 

. الفريق المخطئ لعقوبة

 :تاريخ ظهور وانتشار لعبة كرة القدم - 2

لقد أطمق عن كرة القدم في أزمنة مختمفة وأماكن متعددة أسماء وألقاب كثيرة ومن استقرائنا لتاريخ ىذه 
 .3 "ىاربارستوم" وكان الرومان يمقبونيا EPSKYROSالمعبة نجد اليونان قديما كانوا يسمونيا 

 

                                                           
1

 .05، ص1986، دار النفائس، بٌروت، 2، ط فن كرة القدم: رومً جمٌل-
2

 .05، المدرسة العلٌا لأساتذة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة، مستغانم، ص كرة القدم: فٌصل رشٌد عٌاش الدلمً و لحمر عبد الحق-
3

 .60، ص 1960، دار القومٌة للنشر، كأس العالم لكرة القدم: إبراهٌم علام-
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ولقد دارت في انجمترا منافسات تاريخية بين العمماء المؤرخين كان الغرض منيا وجود صورة واضحة عن 

 ؟  1 يمكن حصر ومعرفة بدايتيا لعبة كرة القدم ، ىل المعبة ترجع إلى عصر معين أم أنيا شائعة لا

كما يذىب بعض المؤرخون ليذه المعبة إلى القول أن كرة القدم وجدت في القرنين الثالث والرابع قبل 

 م، كما.  ق250م وسنة . ق206الميلاد كأسموب تدريب عسكري في الصين وبالتحديد في فترة ما بين

،أي بمعنى TCU TCHOUوردت في أحد المصادر التاريخ الصيني أنيا تذكر باسم صيني تسو شو

" ثلاثين قدما"وكل ما عرف عنيا أنيا كانت تتألف من قائمين عظيمين ويزيد ارتفاعيما  (ركل الكرة)

مكسوة بالجرائد المزركشة وبينيا شبكة من الخيوط الحريرية يتوسطيما ثقب مستدير مقدار ثقبو قدم واحد 

ويتباری ميرة الجنود في ضرب الكرة لكي . 2 وكان ىذا اليدف يوضع أمام الإمبراطور في الحفلات العامة

تمر من ىذا الثقب، وكانت الكرة مصنوعة من الجمد المغطى بالشعر ولم تكن بالقوة والشدة التي عمييا 

وىناك في ايطاليا لعبة كرة القدم . الآن وكان جزاء الفائز صرف كمية من الفواكو والزىور والقبعات لو

، كانت تمعب في فمورونسا في إيطاليا مرتين في السنة الأولى في "Calcio" كالشيو"عرفت قديما باسم 

 SANسان جون"أول يوم أحد من شير مايو والثانية في اليوم الرابع والعشرون من يونيو بمناسبة عيد 

JHON "وكانت المنافسة تقام بين فريقين الأول أبيض باسم .الأيام بمناسبة العيد في فمورنسا وكانت ىذه  

وكان المرمى " بياثرا"ويضم كل فريق واحد وعشرون لاعبا يمعبون في " روسي "والثاني باسم " بيات كي"

ويجمع الكل عمى أن نشر . 3 عبارة عن عرض الممعب كمو وكان المعب خشنا والممعب مغطى كمو بالرمل

كرة القدم كرياضة الشباب كان في جزر بريطانيا حيث أخذت من واقع فكرة القومية التي بينت عمى 

. 4 ىزيمة الدانمركيين الغزاة، والتنكيل برأس القائد الدانمركي

                                                           
1

 . 08، ص 1994 دار المعرفة، مصر، أساسيات كرة القدم،: محمد عبده صالح الوحش و مفتً إبراهٌم محمد-
2

 .12، ص 1998، مكتبة المعارف، بٌروت، 2، ط كرة القدم لعبة الملايين: مختار سالم-
3

  .342، ص 1993، دار العلم للملاٌٌن، بٌروت، لبنان، 1 طموسوعة الألعاب الرياضية المفضلة،: جمٌل نظٌف-
4

 . 15، ص1984، دار العلم للملاٌٌن، بٌروت، لبنان، 7 طكرة القدم،: حسن عبد الجواد-
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م عمى أن تكون 1830وبدأت الخلافات والمناوشات حول ملامح لعبة كرة القدم ، إلى أن تم الاتفاق سنة 

 26بعدما أسس قانون كرة القدم الإنجميزية يوم  "رجبينو"والثانية باسم  "تسوكو"ىناك لعبتين ، الأولى باسم 

أستاذ في جامعة أوكسفورد وذكر أحد شعراء الصين تحدث عن كرة القدم،  "جايمز"وعاد . م1863أكتوبر 

نما ترجميا الأستاذ بيذا الاسم ويقول  : ولكن اتضح بعد ذلك أن ىذه المعبة لم تذكر باسميا في الشعر، وا 

بأن الكرة كانت مستديرة صنعت من ثمانية أجزاء من الجمد محشوة بالشعر ولم تعرف الكرة التي تحشى 

 بعد الميلاد ، ىذه الأفكار ناقشيا الكثير من المؤرخين ، وذىب البريطانيون 500باليواء إلا في سنة 

نبات أفكارىم واستدلوا عمى ذلك بواقعة تاريخية وىي أنيم لما قتموا  المؤرخون إلى القول أن كرة القدم من

القائد الدانمركي الذي احتل بلادىم داسوا رأسو بأقداميم كالكرة وصار ىذا بعدا تقميديا قوميا عمى الثأر و 

.  1 الانتقام واستدلوا مع الوقت الأسس البشرية بالكرة واعتبروا ىذا ىو فجر ظيور المعبة واكتشافيا

وحول انتشار ىذه المعبة، كانت بريطانيا البمد الأم لكرة القدم ، انتشرت المعبة عند جارتيا ايرلندا وفي عام 

توفد فريقا منيا إلى الولايات المتحدة الأمريكية ، وىكذا انتشرت المعبة في الولايات " ايرلندا" م بدأت1831

المتحدة الأمريكية بحكم خبرة شباب أمريكا، وبحكم صمتيم ببريطانيا فتأثر بعضيم بما اتبعو شباب 

م عن طريق عمال مناجم فكتوريا وىكذا استمرت 1858بريطانيا، ثم دخمت ىذه المعبة إلى أستراليا عام 

 .2 1882في الانتشار حتى دخمت مصر عن طريق الاحتلال الانجميزي عام 

إن طبيعة الحياة عند الإنجميز التي تتطمب الأسفار في البحار لمتجارة بحكم أن بريطانيا دولة استعمارية 

لدرجة أن بعض الساسة أطمقوا عمييا لقب عجوز الاستعمار، ولكثرة مستعمراتيا يسيل نقل لعبة كرة القدم 

إلى ىذه المستعمرات والإنجميز من المعروف عنيم أنيم حينما يضعون أرجميم عمى أي أرض يميوا شباب 

جنودىم بمعب كرة القدم ، وسرعان ما نقل عنيم الشباب كما ىو معروف ومغرم بالتقميد وىكذا تم نقل ىذه 

المعبة عن طريق الشباب الإنجميزي قبل أن ينشأ القانون، فكانت في ذلك الوقت في أبشع صورىا بعيدة 
                                                           

1
- Kamel Lamoui: football technique jeux, entraînement information, Alger ,1980 ,p18. 

2
 .50، ص مرجع سبق ذكره: 1960إبراهٌم علام -
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عن أىدافيا وبمرور الوقت تم وضع قانون وتشريعات ، وتشكيلات إدارية وفنية لتنقميا إلى أوضاعيا 

.  الصحيحة

  :تطور كرة القدم عالميا- 3

إن رياضة كرة القدم بمغت من الشيرة حدا لم تبمغو الألعاب الرياضية الأخرى واكتسبت شيرة كبيرة ظيرت 

ذا  في شدة الإقبال عمى ممارستيا والتسابق عمى مشاىدة مبارياتيا وقد مرت كرة القدم بتطورات عديدة وا 

وقد اتفق جميع  رجعنا إلى تاريخ كرة القدم وجدناىا تتسم بالارتجال ولا تقوم عمى أساس التيذيب أو الفن

الخبراء في المجال الرياضي والمؤرخين أن كرة القدم بدأت تمارس بين الجيوش الصينية منذ زمن بعيد 

وكانوا يعتبرونيا مكملا لتدريباتيم العسكرية من حيث اليجوم والدفاع وكذلك الجيوش الرومانية بعد أن 

 .1 نقميا الشعب الإنجميزي ىناك

ولم تكن ىناك قواعد قد وضعت ونظمت كما ىو الحال الآن وكانت المباراة تقام بين بمدين أو مدينتين 

ويحاول كل منيما أن يصل بالكرة إلى وسط البمدة الأخرى ليدخميا غازيا مستيزئا وكانت المباراة تستمر 

أياما وأسابيع وحتى لشيور حتى يصل أحد الطرفين عمى ىدفو ووقعت حوادث كثيرة ذىب ضحيتيا الكثير 

أثناء المباراة مما حمل بعض الإمبراطوريات عمى إصدار قرار يبين المعب ، أما تاريخيا فإن الباحثين 

يؤكدون إنيا كانت تمعب في القرن الثالث والرابع قبل الميلاد بأسموب تدريب عسكري في الصين في القرن 

فيما يذىب مؤرخون إلى أن لعبة كرة . 2بمعنی ركل الكرة Tsu Tchou قبل الميلاد وكانت تسمى 250

 قرنا مضت وفي ايطاليا ىناك لعبة قديمة باسم 14منذ "KUMARI" القدم كانت باليابان وسميت كيماري

ومن ىذه المنافسات التاريخية يتأكد أن ليس ىناك " سان جون "تمعب بمناسبة عيد "CALCIO" كالتشيو"

نقطة تصمح للاتفاق عمى نشرة كرة القدم بطريقة معينة يأخذ معالميا التاريخ لكن المؤرخون البريطانيون 

                                                           
1

 .02 صمرجع سبق ذكره،:  فٌصل رشٌد عٌاش الدلمً و لحمر عبد الحق-
2

 .06، ص 1998، مجلة رياضية تصدر عن المركز الوطني للإعلام و وثائق الرياضة: مذكرة الرٌاضٌة-
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ادعوا أن لعبة كرة القدم من أفكارىم وحدىم واستدلوا بذلك بواقعة تاريخية حيث غزا الدنمركيون الإنجميز 

 بعد الميلاد حيث قطع الإنجميز رأس القائد الدنمركي وداسوه بأقداميم 1042 إلى سنة 1016مابين سنة 

. 1واخذوا يضربونو بأقداميم وصار ىذا تقميدا 

ويقول  FOOT BALLبعد الميلاد و يكتبونيا 1075-1050واعتبروا فجر ظيور المعبة و اکتشافيا بين 

ينطمقون إلى الحقول خارج المدينة ا  في انجمترا كانو1175أن طلاب المدارس عام "المؤرخ فنيتنرستين 

 .2 يستمتعون بكرة القدم

 من طرف الممك ادوارد الثاني وكان ىؤلاء المموك يعتمدونيا 1314وقد تم توقيف كرة القدم رسميا عام 

في ذلك إلى نص مادة عسكرية عمى أنيا لعبة ناعمة لا تصمح لمتدريب العسكري ومن شأنيا أن تضعف 

الضحايا والخسائر بين الناس وىؤلاء المموك لم يظمموا كرة  التدريب وعمى نص آخر ىي أنيا كثير من

القدم التي نشاىدىا اليوم ولم تكن كرة القدم يحكميا قانون محترم وىيئات واعية ومثقفة ، أما الظيور 

إن كرة القدم في العالم تمثميا حمقة متجددة . تحت اسم جمعية كرة القدم1863الرسمي فكان في لندن سنة 

الكرة القدم،  كل أربعة سنوات وحدث خارق لمعادة، ويجذب إليو أنظار العالم وىي السيدة الكأس العالمية

حيث ىذه الأخيرة تثير تواتر حاد في الأشير التي تسبق مبارياتيا التي تخفق ليا القموب وتحبس الأنفاس، 

فمنذ اليوم الذي عرفت فيو كرة القدم تنظيم منافسة عمى المستوى العالمي وىذه المعبة تحتل الصدارة 

 م عقب تأسيس الإتحاد 1904طرحت لأول مرة في عام  وفكرة إقامة مسابقة كأس العالم لكرة القدم.

الدولي لكرة القدم لكن ىذه الفكرة قوبمت بمعارضة بعض الدول الأعضاء فعجز الإتحاد الدولي عن 

يطاليا عمى الإتحاد الدولي إقامة 1920تنفيذىا ، وفي عام  م اقترحت النمسا والمجر وتشيكوسموفاكيا وا 

م 1929بطولة كروية لممحترفين لأن الألعاب الأولمبية كانت مقتصرة عمى اللاعبين اليواة ، وفي عام 

                                                           
1

 .32، ص مرجع سبق ذكره: 1960إبراهٌم علام - 
2

 .11، ص1998 دار الفكر العربً، عمان، الأردن، الجديد في الإعداد المهاري و الخططي للاعب كرة القدم،:مفتً إبراهٌم محمد-
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طرح الموضوع مجددا من قبل سويسرا ، المجر، إيطاليا، السويد، لأورغواي فوافق الإتحاد الدولي وطمب 

. 1من أمريكا 09 من أوربا و 04منتخب 13م بمشاركة1930من الأورغواي تنظيم المسابقة الأولى عام 

 :تطور كرة القدم في الجزائر -4

إن بداية كرة القدم في الجزائر ىي بداية غامضة نظرا لمظروف الصعبة التي يعيشيا الشعب الجزائري 

تحت الاحتلال الفرنسي والذي كان محتكرا لكل الميادين ومنيا ميدان الرياضة وبالخصوص رياضة كرة 

القدم والتي تعتبر من بين أولى الرياضات التي ظيرت في بلادنا أما التاريخ الرسمي لكرة القدم في 

مباشرة بعد الاستقلال، حيث اكتسبت شعبية كبيرة لا نظير ليا ويقسم 1962الجزائر فيعود إلى العام 

المختصون والمتتبعون لمشوار كرة القدم الجزائرية تطورىا إلى ثلاث مراحل رئيسية قطعتيا من خلال 

. سيرتيا التطورية 

 وىذا بفضل 1895 تم تأسيس أول فريق رسمي جزائري عام :(1962-1895):المرحمة الأولى - 4-1

 أوت 07م يوم 1921اليواء الطمق وفي عام "تحت اسم طميعة * الشيخ عمر بن محمود عمي رايس 

 وألوانيا الأخضر والأحمر"MCA"مولودية الجزائر ظير أول فريق رسمي يتمثل في عميد الأندية الجزائرية
 ، 1921 ىو أول نادي أسس قبل سنة CSCغير إن ىناك من يقول أن النادي الرياضي لقسنطينة . 2

غالي معسكر ، الاتحاد الإسلامي "في ظل غياب تاريخ بدايتو ، وبعدىا تأسست عدة فرق أخرى منيا 

 .3 "لوىران ، الاتحاد الرياضي الإسلامي لمبميدة والإتحاد الإسلامي لمجزائر 

ونظرا لحاجة الشعب الجزائري لقوى أبنائو من أجل الانضمام لصد الاستعمار كانت كرة القدم إحدى 

الوسائل المحققة لذلك ، ولكن السمطات الفرنسية لم تتفطن إلى أن المقابلات التي تجري تعطي الفرصة 

سانت أوجين * لأبناء الشعب لمتجمع والتظاىر بعد كل لقاء ،كما حدث في مقابمة مولودية الجزائر وفريق 
                                                           

1
 .23دار الفكر العربً، القاهرة، مصر، بدون سنة، ص كرة القدم للناشئين، : حنفً محمود مختار-

2
- Hamid Grien :,Almanche du sport algérien,édition ANEP ROUIBA ,Alger ,1990 ,p .37  

3
 .23، الجزائر، ص 1993 نوفمبر 26، 26، جرٌدة الشباك، العدد الكرة الجزائرية فوز مستحق: محمد منصوري-
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وفي سنة  .1956، والتي عمى إثرىا أعتقل الكثير من الجزائريين وكان ىذا في سنة * بولوغين حاليا* 

م كون فريق جبية التحرير الوطني الذي كان مشكلا من أحسن اللاعبين الجزائريين أمثال رشيد 1958

وكان ىذا . الخ... مخموفي الذي كان يمعب آنذاك في صفوف فريق سانت إتيان، وكذا كرمالي وزوبا 

. الفريق يمثل الجزائر في مختمف المناسبات العربية منيا أو الدولية

 حيث شيدت تأسيس مجمس الرياضة تحت إشراف الدكتور :(1976-1962):المرحمة الثانية  - 4-2

وقد شارك في ىذه الدورة ثلاثة أندية مغاربية الوداد البيضاوي المغربي ، الترجي الرياضي " محمد معوش

توج بيا فريق  ( 1963-1962)ونظمت أول بطولة وطنية موسم . التونسي ، إتحاد طرابمس الميبي

وفاق " وفاز بيا فريق 1963الإتحاد الرياضي الإسلامي لمجزائر ونظمت أول كأس لمجميورية سنة 

 ضد المنتخب البمغاري وانتيت لصالح 1963لمفريق الوطني الجزائري عام | وكانت أول مقابمة "سطيف 

 ، أما عمى مستوى المنافسات الرسمية فقد لعب المنتخب الوطني أول لقاء رسمي لو أمام 21الجزائر 

 أما عمى صعيد الأندية الجزائرية ففريق مولودية الجزائر التي سجمت أول 1964المنتخب التونسي سنة 

 .1 1976فوز ليا ولمجزائر لكأس إفريقيا للؤندية البطمة سنة 

تعتبر فترة الإصلاح الرياضي و تشييد الملاعب في مختمف  :-......(1978): المرحمة الثالثة - 4-3

ولايات الوطن ومباشرة المسؤولين لسياسة التغيير في أسموب التأطير الرياضي وبموافقة الاتحادية الدولية 

وتقديم المساعدات المادية والمعنوية ، وكذا  سارعت السمطات المعنية بالرياضة في إنشاء الملاعب

التمويل السريع للؤندية في بلادنا إذ تم إدماج مختمف الأندية في مؤسسات اقتصادية مثلا ضم فريق 

 سنة 20مولودية الجزائر إلى شركة سونا طراك حيث تحولت إلى اسم مولودية نفط الجزائر ففي ظرف 

، عن نتائج ىذا ....صنعت الجزائر الحدث بجيل جديد المتكون من عصاد ، بمومي ، فرقاني ، ماجر 

الإصلاح لم تتأثر في الظيور لمدة سنة بعد ذلك حصل المنتخب الوطني الميدالية الذىبية في الألعاب 

                                                           
1

 . 04، ص 2003 مارس 29، 226، العددجريدة الهداف: رضوان -
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 ووصل إلى مشارف الربع 1980كما لعب المنتخب الوطني نيائي إفريقيا بنيجيريا 1978الإفريقية سنة 

النيائي في الألعاب الأولمبية بموسكو ، وتواصمت الانتصارات في ىذه المرحمة في تحقيق التأىمين 

 بالمكسيك حيث 1986 بإسبانيا وسنة 1982المتتالين لمفريق الجزائري إلى نيائيات كأس العالم سنة 

 وفي سنة 01-02كانت المشاركة مشرفة في إسبانيا إذ تمكن المنتخب الوطني من الفوز عمى الألمان 

-01 ) أول كأس إفريقيا لمجزائر بعد انتصاره عمى المنتخب النيجيري في المقاء النيائي بنتيجة 1990

عمى صعيد الأندية ترجمت بتتويج مولودية الجزائر بكأس إفريقيا للؤندية  أما. من إمضاء وجاني (00

 والكأس 1988 ، وكذا فريق وفاق سطيف وفوزه بكأس الأندية الإفريقية البطمة سنة 1 .1976البطمة 

 وكذا 1990 و1981 ، وكذا فوز شبيبة القبائل بالكأس الإفريقية البطمة سنة 1989الأفروالأسيوية سنة 

، 2001 ،2000أعوام  (كأس الكاف ) وثلاث كؤوس لمكنفيدرالية الإفريقية 1983بالكأس ممتازة سنة 

أما عمى الصعيد العربي فنجد سوى القميل من المشاركات لبعض  .1995 وكأس الكؤوس سنة 2002

الأندية الجزائرية لمنافسات الكؤوس ، فبالنسبة المولودية وىران فتحصمت عمى ثلاث كؤوس عربية سنوات 

الكأس العربية الممتازة أما فريق وداد تممسان فتحصل عمى الكأس العربية   وكذا1999 ، 1998، 1997

وبيذا تعتبر ىذه المرحمة الذىبية في تاريخ كرة القدم الجزائرية حسب العديد من المتتبعين . م1997سنة 

والمختصين لعالم كرة القدم المستديرة حيث تمكنت الكرة الجزائرية من شق الطريق نحو فضاء الكرة الدولية 

وجسدت وجودىا عمى مستوى المحافل الرياضية العالمية ولعل ىذا ما يفسره مشاركة المنتخبات الجزائرية 

. 1 عمى اختلاف مشاركتيا في المنافسات الجيوية والقارية والدولية

 :شعبية كرة القدم- 5

لم تبمغو الرياضات الأخرى كما اكتسبت شعبية كبيرة ظيرت في شدة  إن كرة القدم بمغت من الشيرة ما

الإقبال عمى ممارستيا والتسابق عمى مشاىدة مبارياتيا في الملاعب أو حتى في شاشات التمفزيون أو 
                                                           

1
 .07، ص 1997 أوت 03، 206، جرٌدة الشباك، العدد مقابلة صحفية: السعٌد خباطو-
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وتعتبر كرة القدم بدون منازع المعبة الشعبية الأولى في العالم وقل إن تجد بمدا . نسمع لوصفيا في المذياع

الرئيس " جون ريمة"في العالم لا يعرف أبناؤىا كرة القدم أو عمى الأقل لم يسمعوا بيا وقد ذكر السيد 

دلالة عمى " إن الشمس لا تغرب أبدا عن إمبراطوريتين"السابق للاتحادية الدولية لكرة القدم قد قال مازحا 

انتشار لعبة كرة القدم في مختمف أرجاء المعمورة تجذب الصغار أو الكبار لممارستيا أو مشاىدة مبارياتيا 

وبالرغم أنو في السنوات الأخيرة ظيرت عدة ألعاب نالت الكثير من الإعجاب والتشجيع فقد بقيت كرة 

ولم يتأثر مركزىا بالعكس فإننا نجد أنيا تزداد شعبية وانتشارا وكانت . القدم أكثر الألعاب شعبية انتشارا

 قوى 1930دول أمريكا الجنوبية الثلاث الأورغواي والبرازيل والبراغواي في مسابقة كاس العالم من سنة 

يشار إلييا من حيث خطورتيا من حيث الشعبية ذلك لأن غرام شبابيا بالمعبة بمغ حتى الجنون ومن 

المعروف أن الأورغواي فازت بكاس العالم مرتين ولعمك تدىش كيف وصمت ىذه الدول إلى ىذه المرتبة، 

 أي ثمث 2كمم18000لأورغواي مساحتيا ا. 1 1992حيث نتطمع إلى البيانات والإحصائيات الآتية لسنة 

البراغواي مساحتيا .  لاعب125000يضم   نادي3600مميون نسمة فييا 2مساحة فرنسا سكانيا 

ومن ىذا يتضح .لاعب 750000 نادي يضم 11000مميون نسمة فييا  1.5 كمم عدد سكانيا170000

مما تقدم . أن جزء من سبعة عشر جزءا منسكان الأورغواي يمعبون كرة القدم وىذه النسبة تكاد لا تصدق

نستطيع وبسيولة أن ندرك سر جنون ىذه الدول بيوية كرة القدم وأن نكشف الحرارة المتدفقة في نفوس 

عوض "جماىيرىم وسبب الحوادث المثيرة التي حدثت بكثرة في ملاعب كرة القدم ومما يزيد الدىشة يقول 

 ىو شغف جميع أفراد الشعب 1953أول شيء صدمني عند وصولي إلى البرازيل في عام  "شعبان

أو " ساو باولو"أو " القدم، بحيث لا تدخل منزلا في ريو  شيوخا وشبابا وأطفالا بكرةونساء،البرازيمي رجالا 

. 2غيرىا ألا يكون الحديث عن الفريق الفلاني أو اللاعب الفلاني

 
                                                           

1
 .34، ص مرجع سبق ذكره: 1960إبراهٌم علام - 

2
 .، الجزائر12/08/19885 بتارٌخ  الصادرة89العدد : مجلة الوطن العربً- 
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 :المبادئ الأساسية لكرة القدم- 6 

كرة القدم كأي لعبة من الألعاب ليا مبادئيا الأساسية المتعددة والتي تعتمد في إتقانيا عمى إتباع الأسموب 

و يتوقف نجاح أي فريق وتقدمو إلى حد كبير عمى مدى إتقان أفراده لممبادئ .السميم في طرق التدريب 

الأساسية لمعبة إن أي فريق كرة القدم الناجح ىو الذي يستطيع كل فرد من أفراده أن يؤدي ضربات الكرة 

عمى اختلاف أنواعيا بخفة ورشاقة ويقوم بالتمرير بدقة وبتوقيت سميم وبمختمف الطرق ويكتم الكرة بسيولة 

ويسر وستخدم ضرب الكرة بالرأس في المكان والضر وف المناسبين ويحاور عند المزوم ويتعاون تعاونا 

وصحيح أن لاعب كرة القدم يختمف عن لاعب كرة .تاما مع بقية أعضاء الفريق في عمل جماعي منسق 

السمة والطائرة من حيث تخصصو في القيام بدور معين في الممعب سواء في الدفاع أو اليجوم ، إلا أن 

وىذه المبادئ . ىذا لا يمنع مطمقا أن يكون لاعب كرة القدم متقنا لجميع المبادئ الأساسية اتقانا تاما

 ومتنوعة ، لذلك يجب عدم تعميميا في مدة قصيرة كما يجب الاىتمام بو دائما ةمتعددالأساسية لكرة القدم 

وتقسم المبادئ . عن طريق تدريب اللاعبين عمى ناحيتين أو أكثر في كل تمرين وقبل البدء بالعب

: الأساسية لكرة القدم إلى مايمي

حراسة ، لعب الكرة بالرأس،  ضرب الكرة،رمية التماس،  المياجمة،المحاورة بالكرة، استقبال الكرة- 

 .1 المرمي

 :قواعد كرة القدم- 7

 (المباريات غير الرسمية، مابين الأحياء)إن الجاذبية التي تتمتع بيا كرة القدم خاصة في الإطار الحر 

ترجع أساسا إلى سيولتيا الفائقة فميس ثمة تعقيدات في ىذه المعبة، ومع ذلك فيناك سبعة عشر قاعدة 

لسير ىذه المعبة، وىذه القواعد سارت بعدة تعديلات، ولكن لازالت باقية إلى الأن حيث سيق أول قوانين 

                                                           
1

 .27-25، ص 1997، دار العلم للملاٌٌن، بٌروت، 4، طكرة القدم المبادئ الأساسية للألعاب الإعدادية لكرة القدم: حسن عبد الجواد -
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كرة القدم إلى ثلاث مبادئ رئيسية جعمت من المعبة مجالا واسعا لمممارسة من قبل الجميع ، وىذه المبادئ 

: ىي

 إن ىذه المعبة تمنح لممارس كرة القدم فرص متساوية لكي يقوم بعرض ميارتو الفردية :المساواة - 7-1

 . .دون أن يتعرض لمضرب أو الدفع أو المسك وىي مخالفات يعاقب عمييا القانون

وىي تعتبر روحا لمعبة وبخلاف الخطورة التي كانت عمييا في العيود العابرة فقد وضع  :السلامة - 7-2

القانون حدودا لمحفاظ عمى سلامة وصحة اللاعبين أثناء المعب مثل تحديد مساحة الممعب وأرضيتيا 

. وتجييزىم من ملابس وأحذية لمتقميل من الإصابات وترك المجال واسعا لإظيار ميارتيم بكفاءة عالية

 وىي إفساح المجال لمحد الأقصى من التسمية والمتعة التي يجدىا اللاعب الممارسة :التسمية - 7-3

كرة القدم، فقد منع المشرعون لقانون كرة القدم بعض الحالات والتي تصدر عن اللاعبين تجاه بعضيم 

.  البعض

ولقد وضعت ىذه القوانين عمى شكل مواد وعددىا سبعة عشر مادة وسنتطرق : قوانين كرة القدم - 8

 إلى 45) و عرضو من  (م120 إلى 90 )طولو من "  الممعب الميدان:القانون الأول: إلييا بالتفصيل

 متر و عرضو محصور بين 110 و 100) ، أما في المباريات الدولية فيكون طولو محصور بين (م90

يجب أن يكون الممعب أو ميدان المعب مستطيل ، ويكون مخطط بخطوط واضحة  .1 (متر75 و 64) 

سم، حيث يقسم الممعب إلى نصفين متساويين بخط يرسم في منتصف ىذا الخط دائرة نصف 12عرضيا 

المرمى ومنطقة الجزاء عمى النحو التالي منطقة  ، كما أن ىذه الخطوط تعين لنا منطقة(مم9، 12)قطرىا 

 (م5.5)المرمی تحدد عند كل نيايتي ميدان المعب حيث يرسم خطان عموديان بزوايا قائمة عمى مسافة

ثم يوصلان بخط موازي  (م5.5)من الحافة الداخمية لكل قائم ىذان الخطان داخل ميدان المعب بمسافة 

يرسم خطان : يمي تحدد منطقة الجزاء عند كل من نيايتي ميدان المعب كما: لخط المرمى منطقة الجزاء 
                                                           

1
 .13، ص 2002، مطبعة و مكتبة الإشعاع الفنٌة، الإسكندرٌة، مصر، 1 ،طالإعداد المهاري للاعب كرة القدم: حسن السٌد أبو عبده-
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، ويمتد ىذان الخطان داخل الممعب بنفس المسافة (م16.5)عموديان عمى خط المرمى عمى مسافة 

 )منطقة الجزاء توضع علامة جزاء عمى بعد ، ثم يوصلان بخط موازي لخط المرمى ، وداخل( م16.5)

من نقطة المنتصف بين القائمين، ويرسم قوس خارج منطقة الجزاء من نقطة الجزاء ونصف  (م 11

عمى الأقل برأس  (م1.5)، كما يحدد الممعب بأربعة قوائم توضع في زواياه و ارتفاعيا  (م15.9)قطرىا

. من قائم راية الركنية داخل ميدان المعب (101)غير مدببة وراية وترسم ربع دائرة نصف قطرىا 

 الكرة يجب أن تكون الكرة مستديرة ومصنوعة من الجمد أو مادة مناسبة، محيطيا لا يزيد :القانون الثاني

 400غرام ولا يقل عن 440 سم وزنيا عند ابتداء المباراة لا يزيد عن 2 , 68سم ولا يقل  71.3عن 

 إلى 600) ضغط 1 , 1 إلى 0.6 وضغط اليواء داخميا عند مستوى سطح البحر يكون مساويا ل.1 غرام

. (سم/ غ1100

 لاعب ويكون احدىم 11 عدد اللاعبين تمعب مباراة بين فرقين يتكون كل فريق من :القانون الثالث 

حارسا لممرمى ويحمل ملابس تميزه عن باقي اللاعبين والحكم، ويمكن تعويض حارس المرمى من احد 

رفاقو أثناء المعب ويجب أن يعمم الحكم من طرف قائد الفريق وفي حالة الطرد قبل بدأ المباراة فإن 

اللاعب الذي طرد يمكن تعويضو بأحد البدلاء ولكن في حالة طرد أحد البدلاء فلا يمكن تعويضو بأحد 

 .2اللاعبين

 معدات اللاعبين يجب عمى اللاعب ألا يستعمل أي معدات أو يمبس ما يشكل خطورة : القانون الرابع

:  وتكمن المعدات الأساسية إجبارية للاعب فيللآخرينعميو أو 

". سروال قصير أو شوورت"قميص ، تبان، - 

. جوارب وأحذية - 
                                                           

1
 .15، ص 2006 دار الهدى، عٌن ملٌلة، الجزائر، دليل تطبيقي تبسيط قوانين اللعبة،: الإتحادٌة الجزائرٌة لكرة القدم- 

2
، 1972، مكتبة القاهرة الحدٌثة، القاهرة، المواصفات القانونية للملاعب و الميادين و الأدوات الرياضية: حسن علً حافظ و محمد علً خطاب- 

 .13-8ص 
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مطاط أو )واقي الساقين والذي يجب أن يكون مغطى بالجوارب ويكون مصنوع من مادة ملائمة - 

. ، بحيث يضمن نسبة معقولة من الحماية(بلاستيك أو ما يشبو ذلك

 الحكم كل مباراة تدار بواسطة الحكم وىو الذي لو السمطة الكاممة لتنفيذ قانون المعبة :القانون الخامس

ويتخذ القرارات في كل الحالات وقراراتو غير قابمة لمنقاش ، وىو الوحيد من يحتسب وقت المقاء ، كما 

يمكنو إيقاف المقاء مما وجد أن صلاحيتو وسمطاتو بدأت تضعف ، ولو الحق في منح إنذار إلى لاعب 

عند سموك غير رياضي كما لو الحق في الطرد، ويسمح أو يمنع أي احد من الدخول إلى أرضية الميدان 

وىو الذي يقوم بإيقاف المقاء عند إصابة أي لاعب إصابة خطيرة كما يسمح باستمرار المعب عند خروج 

اللاعب المصغر ،كما يجب أن يتأكد من شخصية اللاعبين ، ولا يترك اللاعبين يمعبون في حالة ما إذا 

كانت شخصية غير موثقة بالوثائق الرسمية كما يسمح بتسجيل احتياطيين مؤىمين قبل بداية المقاء، كما 

أنو يراقب المعب ويسير عمى سلامة اللاعبين دائما، يدل عمى ىدف ويحترم أولويات الأفضمية ، كما 

يعتمد عمى نصيحة الحكام المساعدين بخصوص الوقائع التي لم يراىا كما يخطر الجيات المسؤولة 

بتقرير عن المباراة الذي يتضمن عن أي قرار تأدبي اتخذ ضد اللاعبين والجياز الفني وأي وقائع أخرى 

. 1 حدثت قبل أو أثناء أو بعد المباراة

 الحكام المساعدون يكون حكام التماس اثنان يساعدون الحكم الرئيسي، وبدونيما لا : القانون السادس

يمكن لعب المقاء وتكمن ميمتيا في إعلان بخروج الكرة كمية ،وأي فريق لو الحق في ركمة ركنية، ركمة 

المرمى أو رمية التماس ، كما يعمن عن تواجد اللاعب في موقف التسمل وىو الذي يطمب التبديل من 

الحكم الرئيسي ، كما يمكن إيقاف المعب بإعطاء إشارة لمحكم الرئيسي إذا ما لاحظ حدوث سموك غير 

رياضي خارج نطاق رؤية الحكم الرئيسي ودورىم معتبر ولقيانيم البدنية ىي الأمور التي يتوقف عمييا 

. السير الحسن لمقاء 

                                                           
1

 . 16، ص1999، مركز الكتاب للنشر، القاهرة، 2، ط الحكم العربي و قوانين كرة القدم الخماسية:مصطفى كامل محمود-
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 دقيقة وتختمف مدة 45 مدة المباراة تستمر المباراة لفترتين متساويتين مدة كل منيما :القانون السابع

 دقيقة ، كما يتم التعويض في أي 15المباراة حسب الصنف والجنس ، وبين فترتين توجد استراحة مدتيا 

صابة اللاعبين ونقميم إلى  شوط من شوطي المباراة من الوقت الضائع وىذا من خلال حدوث الاستبدال وا 

خارج الميدان أو تضيع الوقت من طرف اللاعبين وغيرىا ، وىذا الوقت يتم وفقا لتقدير الحكم لو، كما 

يمتد الوقت لمسماح بتنفيذ ركمة الجزاء عند نياية كل من فترتي المباراة ، كما أنو يمكن تمديد الوقت وىذا 

 دقيقة و لا يتم 15عند انتياء المقاء بالتعادل والذي يسمى بالوقت الإضافي ويقسم عمى شوطين كل شوط 

. الشوطين  استراحة ما بين

بدء واستئناف المعب عند بدء المباراة يتم إجراء قرعة باستخدام قطعة النقود والفريق الذي  :القانون الثامن

يكسب القرعة يختار إما المرمى أو الكرة، وضربة البداية يجب أن تمرر في جية ميدان الخصم الذي 

من الكرة والتي يقوم بيا اللاعبون في بداية المقاء أو عند تسجيل اليدف أو عند  م 9.15يتواجد عمى بعد 

بداية الشوط الثاني من المقابمة أو عند بداية كل شوطين من الوقت الإضافي عند المجوء إليو، كما يمكن 

: إحراز اليدف مباشرة من ركمة البداية ولا تتم ىذه الضربة إلا إذا توافرت الشروط الآتية

.  تواجد لاعبي كل فريق في نصف ممعبيم- 

. تكون الكرة ثابتة عمى علامة المنتصف - 

 .يعطي الحكم الإشارة لبدء المعب - 

.  لا يممس اللاعب ضربة بداية الكرة مرة ثانية إلا إذا لمسيا لاعب آخر- 
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ولو لمس لاعب ركمة بداية الكرة مرتين متتالين تحسب ركمة حرة غير مباشرة يمعبيا الفريق من مكان 

 وذلك بإسقاط الكرة استئنافياوعند إيقاف الحكم لممباراة لأي سبب من الأسباب فإنو يتم .ارتكاب المخالفة

.  1 بين لاعبين من مكان الذي توقفت عنده المعبة ولا يبدأ المعب إلا عندما تلامس الكرة الأرض

 الكرة في المعب وخارج العب تكون الكرة في المعب في جميع أوقات المباراة بما في ذلك :القانون التاسع

عندما ترتد من قائم المرمى أو العارضة أو قائم الراية الركنية وتبقى داخل الممعب و تكون الكرة خارج 

المعب عندما تعبر بأكمميا خط المرمي أو خط التماس سواء عمى الأرض أو اليواء وعندما يوقف الحكم 

.  المعب

 طريقة تسجيل اليدف يسجل اليدف عندما تعبر الكرة بأكمميا من عمى خط المرمي، بين :القانون العاشر

القائمين وتحت العارضة، بشرط ألا يسبق تسجيل اليدف ارتكاب مخالفة القوانين المعبة بواسطة الفريق 

.  الذي سجل ىدف

لجية  التسمسل ىو تواجد اللاعب في وضعية عمى الميدان بالنسبة:  التسمسل:القانون الحادي عشر

أن مبدأ  مرمى الخصم وتكون الكرة في ىذا الوقت مرسمة ليذا اللاعب من طرف أحد مرافقيو، كما

. الأفضمية يطبق عمى وضعيات التسمل

 الأخطاء وسوء السموك إن الدور الرئيسي لمحكم يتمثل في كبح أو منع بأفضل :القانون الثاني عشر

الوسائل كل حركة أو تصرف غير قانوني أو الأخطاء أو عنف ولا يعاقب عمى الخطأ إلا عندما يكون 

معتمدا ، وتختمف نوع العقوبة وحسب نوع الخطأ ويمكن كذلك أن تكون العقوبة إدارية وتقنية عمى حسب 

. حجم الخطأ وحسب الكرة إذا كانت ضمن المعب أو خارج المعب 

                                                           
1

 .32، صمرجع سبق ذكره: الإتحادٌة الجزائرٌة لكرة القدم-
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 الركلات الحرة تكون الركلات الحرة إما مباشرة أو غير مباشرة وفي الحالتين : القانون الثالث عشر 

الركمة داخل الفريق المنافس فإن  يجب أن تكون الكرة ثابتة ، ففي حالة الركمة الحرة المباشرة فإذا ركمت

اليدف يحتسب ، أما إذا ركمت الكرة داخل مرمى نفس الفريق تتحسب ركمة ركنية لصالح الفريق المنافس، 

أما في حالة الركمة الحرة غير مباشرة فيحسب اليدف فقط إذا لمست الكرة لاعب آخر قبل دخوليا المرمى 

، فإذا دخمت الكرة مرمى المنافس مباشرة تحتسب ركمة مرمى ، أما إذا دخمت الكرة مرمى نفس الفريق 

تحتسب ركمة ركنية وفي كلا الحالتين فإنو تصبح في المعب فور ركميا أو تحركيا، وعمى اللاعبين أن 

من الكرة بالنسبة لمفريق الخصم ، م 9.15يقفوا بصورة إجبارية عمى المسافة المقدرة لذلك أي عمى مسافة

ذا لمسيا اللاعب المنفذ  ذا اقترب الخصم من الكرة أقل من ىذه المسافة فإنو يعاد تنفيذ ىذه الركمة ، وا  وا 

لمركمة مرتين متتاليتين قبل أن يممسيا لاعب آخر فإنيا تحسب ركمة غير مباشرة لصالح الفريق المنافس 

.  من مكان حدوث الخطأ

تحتسب ركمة جزاء ضد الفريق الذي يرتكب أحد الأخطاء التي يعاقب . ضربة الجزاء:القانون الرابع عشر

عمييا بركمة حرة مباشرة داخل منطقة جزائو والكرة في الممعب، ويمكن تسجيل ىدف مباشر من ركمة 

الجزاء، وتقذف الكرة في ضربة جزاء من المكان المخصص لذلك، ويمتد الوقت لأخذ ركمة جزاء عند 

يجب أن يتواجد اللاعبون خارج منطقة الجزاء .نياية كل شوط من الوقت الأصمي أو الوقت الإضافي

.  من نقطة الجزاء، ويجب أن يكون آخذ الركمة معروفم9.15وخمف نقطة الجزاء عمى بعد لا يقل عن 

. 1 أما حارس المرمى فيكون عمى خط مرماه في مواجية أخذ الركمة بين القائمين حتى تركل الكرة

 رمية التماس عندما تجتاز الكرة بكامميا خط التماس سواء عمى الأرض أو في :القانون الخامس عشر

اليواء فإنيا ترمي إلى داخل الممعب من النقطة التي اجتازت فييا الخط وفي أي اتجاه بواسطة لاعب من 

الفريق المضاد لأخر لاعب لمس الكرة يجب عمى الرمي لخطة رمي الكرة أن يواجو الممعب وأن يكون 

                                                           
1

  .20، صمرجع سبق ذكره: مصطفى محمود-
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جزء من كتمتيا قديمو إما عمى خط التماس أو عمى الأرض خارج التماس ، يجب أن يستعمل الرامي كمتا 

يديو وان يرمي الكرة من خمف وفوق رأسو تعتبر الكرة في المعب فور دخوليا الممعب ولكن لا يجوز 

الرامي أن يمعب الكرة مرة ثانية إلا بعد أن يممسيا أو يمعبيا لاعب آخر ، ولا يجوز تسجيل ىدف مباشرة 

. 1 من رمية التماس

 ركمة المرمى عندما تجتاز بكامميا خط المرمى فييا عد الجزء الواقع بين قائمتي :القانون السادس عشر

المرمى سواء اليواء أو عمى الأرض ويكون آخر لعبيا أحد لاعبي الفريق المياجم فإنو يقوم أحد لاعبي 

الفريق المدافع يركميا مباشرة في المعب إلى خارج منطقة الجزاء من نقطة الجزاء من نقطة داخل نصف 

منطقة المرمى الأقرب لمنقطة التي خرجت منيا الفترة الخارجية لمممعب ، فلا يجوز أن يمسك حارس 

ذا لم تركل الركمة خارج منطقة  المرمى الكرة بيديو من ركمة المرمى بغرض ركميا بعد ذلك في الممعب وا 

الجزاء أي مباشرة في الممعب فإنو يجب إعادة الركمة ، لا يجوز أن يمعب الراكل الكرة مرة ثانية إلا بعد أن 

يمعبيا آخر ، لا يجوز تسجيل ىدف مباشرة من ىذه الركمة ، يجب عمى لاعبي الفريق المضاد  يممسيا أو

لفريق اللاعب الذي يمعب ركمة المرمى أن يكونوا خارج منطقة الجزاء حتى يتم ركل الكرة وتصبح حتى 

.  2 يتم ركل الكرة وتصبح خارج منطقة الجزاء

 الركمة الركنية عندما تجتاز الكرة بكامميا خط المرمى فييا عد الجزاء الواقع بين :القانون السابع عشر

قائمتي المرمى في اليواء أو عمى الأرض ويكون آخر لعبيا لاعب من الفريق المدافع ، فغنو أحد لاعبي 

الفريق المياجم بمعب الركمة الركنية ، أي يوضع الكرة بكامميا داخل ربع الدائرة الأقرب قائم راية ركنية 

وأندي يجب عدم تحريكو ثم تركل من ىذا الوضع ، يجوز تسجيل ىدف مباشرة من ىذه الركمة، يجب 

مسافة أقل من  (تخطي )عمى لاعبي الفريق المضاد للاعب الذي يؤدي الركمة الركنية عدم الاقتراب 

                                                           
1

 .306 – 304، ص1998 دار الفكر العربً، مدٌنة نصر القاهرة، الإعداد المهاري و الخططي،:مفتً إبراهٌم محمد- 
2

 .211، ص 1987، الجماهرٌة العربٌة اللٌبٌة، كرة القدم: علً خلٌفة العشري و آخرون- 



www.manaraa.com

القدم كرة                                  :                                الأول الفصل  
 

39 
 

من الكرة حتى تكون في الممعب، يجب عمى لاعب الركمة أن لا يمعب الركمة  (م15 , 9 )عشر باردات 

. مرة ثانية إلا بعد أن يممسيا أو يمعبيا لاعب آخر

 

 :طرق المعب في كرة القدم- 9

إن لعبة كرة القدم لعبة جماعية ولذلك فان جميع قدرات اللاعبين ومياراتيم الفنية تجتمع لتنتيي إلى 

غرض واحد وىو المصمحة العامة لمفريق، ولابد أن تتناسب طريقة المعب لمفريق مع المياقة البدنية 

. والمستوى الفني والكفاءة الفردية لجميع لاعبي الفريق

 م ويجب عمى 1985 وىي الطريقة التي نالت بيا البرازيل كأس العالم سنة 2-4-4طريقة  - 9-1

لأن ىذه الطريقة تتطمب  الفريق أن يتمتع بمياقة بدنية عالية وحسن التصرف في أداء الميارات المختمفة

شراك خط  (الدفاع واليجوم )التعاون بين اليجوم والدفاع ، بحيث يزداد عدد اللاعبين في كمتا الحالتين  وا 

 .الوسط الذي يعمل عمى تحميل دفاع الخصم

 :طريقة متوسط الهجوم المتأخر-  9-2

 M:  وفي ىذه الطريقة يكون الجناحان ومتوسط اليجوم عمى خط واحد خمف ساعدي اليجوم المتقدمين

عمى الأمام ، لميجوم بيما عمى قمب ىجوم الخصم ، ويجب عمى متوسط اليجوم سرعة التمريرات 

. المفاجئة وسرعة الجناحين لميروب من ظيري الخصم

وتمتاز ىذه الطريقة بأنيا طريقة دفاعية وىجومية وتعتمد أساسا عمى تحرك : 3-3-4طريقة  - 9-3

اللاعبين وخاصة لاعبي خط الوسط، ومن الممكن لمظيير أن يشارك في عممية اليجوم عمى فريق 

. الخصم وكما أن ىذه الطريقة سيمة الدراسة والتدريب
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وىي طريقة دفاعية ىجومية تستعمل لمتغمب عمى طريقة الظيير الثالث،  :4-3-3طريقة  - 9-4

وينتشر المعب بيا في روسيا وفرنسا، ويكون الفريق بيده الطريقة في حالة ىجوم شديد عندما تتواجد الكرة 

. مع خط اليجوم أو خط الوسط

 (ىيريرا ىيمينكو)وىي طريقة دفاعية بحتة وضعيا المدرب الإيطالي : الطريقة الدفاعية الإيطالية - 9-5

. 3-2-4-1بغرض سد المرمي أمام المياجمين 

وىي طريقة ىجومية ودفاعية في نفس الوقت حيث تعتمد عمى جمع اللاعبين  :الشاممة الطريقة – 9-6

. في اليجوم وفي الدفاع

م وقد سميت ىرمية لأن تشكل اللاعبين 1989 ظيرت في إنجمترا سنة :الطريقة الهرمية- 9-7

الأساسين في أرض الممعب يشبو ىرما قمتو حارس المرمى وقاعدتو خط اليجوم حارس المرمى، اثنان 

.  1 دفاع، ثلاثة خط الوسط، خمسة مياجمين
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 .23، ص1998، منشأة المعارف، الإسكندرٌة، مصر، تاريخ التربية البدنية في المجتمعين العربي و الدولي: حسن أحمد الشافعً– 
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 :خلاصة

إن تطور كرة القدم لن تتوقف عند ىذا الحد سواء من حيث المعب أو من حيث القوانين التي تتحكم فييا، 

و عموما فإن رياضة .فنلاحظ تغيير في بعض القوانين ولكنيا تتماشى مع الجيل الذي تم فيو ىذا التغير 

كرة القدم أصبحت أكثر شعبية في العالم وىذا ما جعل الدول تيتم أكثر بيا وحتى الشركات العالمية أكثر 

من رياضة أخرى وفي الأخير نستخمص بان ىذه الرياضة لن يتوقف تطورىا، ولكنيا ستبقى في تطور 

. مستمر من حيث طريقة المعب
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 التحضير البدني

 للاعب كرة القدم
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 :تمهيد

يرى بعض العمماء أن اليدف من التحضير البدني لمفرد الرياضي ىو اكتسابو لمياقة البدنية وفي الواقع أن 

استخدام مصطمح المياقة البدنية في عممية التدريب الرياضي قد يثير الكثير من الجدل ، وقد يؤدي إلى 

مفاىيم المدارس الفكرية التي يؤمن بيا عمماء الثقافة لاختلاف عدم التحديد الواضح للإعداد البدني نظرا 

الرياضية في البمدان المختمفة ومن جية أخرى يطمق عمماء التربية الرياضية في الإتحاد السوفياتي 

مصطمح الصفات البدنية أو الحركية لمتعبير عن القدرات الحركية أو البدنية في الولايات المتحدة الأمريكية 

عمييا إسم مكونات المياقة البدنية باعتبارىا أحد المكونات الشاممة التي تحتوي عمى مكونات اجتماعية ، 

. 1نفسية ، وعاطفية

ن اختمف في بعض العناصر فالمدرسة السوفياتية تعتبر  ولكن كلا المدرستين اتفقتا عمى أن ليا مكونات وا 

الفورمة " القوة ، السرعة، الرشاقة ، المرونة ، وترتبط ىذه الصفات بما نسميو: أن مكونات المياقة ىي

الرياضية والتي تتشكل من عناصر بدنية ،فنية وخططية ونفسية وىذه الصفات الميارات الحركية أما من 

وجية نظر العمماء الأمريكيين فعناصر المياقة البدنية في العناصر السابقة مع إضافة مقاومة المرض ، 

القوة البدنية ، والمقاومة العضمية ، التحمل الدوري التنفسي ، القدرة العضمية ، التوافق ، التوازن والدقة 

. وتربية ىذه الصفات تتحقق من خلال عمميات التدريب البدني باستعمال طرق تنميتو 
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 ديوان المطبوعات الجامعية، بنعكنون، الجزائر، نظريات وطرق التربية البدنية والرياضية،: محمود عوض بسيوني وفيصل ياسين الشاطئ- 

 ,158، ص1992
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 :لمحة عن التحضير البدني- 1

ظير مفيوم التحضير البدني وطرقو ونظرياتو وأغراضو خلال المرحمة الزمنية الطويمة وفقا لتطورات 

 بجسمو وتدريبو وتقوية أجيزتو الاعتناءالمجتمعات البشرية، لقد بدأ الإنسان حتى عصرنا ىذا عمى 

فعمى الرغم من قمة المعمومات عن الإنسان القديم إلا أن ىناك .  وسائل وطرق مختمفةواستخدامالمختمفة 

 عمى أن المجتمعات الأولى لم تكن بحاجة إلى فترة زمنية لمزاولة الأنشطة الحركية المختمفة أو اتفاق

 ازدادتوبمرور المجتمعات البشرية في سمم التطور الحركي وتعاقب الأجيال لفترة طويمة . التدريب عمييا

 الحضارات القديمة بالرياضة، ومما اىتمتالحاجة إلى مزاولة الفرد ألعاب وفعاليات حركية مختمفة، حيث 

أكتشف في مقابر بني حسن، ومقابر وادي الحمو، والمعبد بجوار بغداد، وحضارة مابين الرافدين لدليل 

واضح عمى العناية الكبيرة بالكثير من الفعاليات البدنية التي تشبو إلى حد كبير ما يمارسو الفرد من 

وخلال العصر الحديث شيد العالم تطور في مختمف . ألعاب وفعاليات رياضية في عصرنا الحاضر

 عمى تطور الفعاليات والألعاب انعكس، العممية والتقنية مما الاجتماعية، والاقتصاديةالميادين الصناعية 

 في تقدم عموم التربية اأسيموالرياضية إيجابا، وظير الكثير من الباحثين الرياضيين في شتى دول العالم 

الرياضية، وظيرت إلى حيز الوجود الطرق والنظريات العممية الحديثة المستقاة من مختمف العموم 

. والاجتماعيةالطبيعية 

 :مفهوم التحضير البدني في كرة القدم- 2

ونقصد بو كل الإجراءات والتمرينات، والطرق التدريبية التي ينتيجيا المدرب ويتدرب عمييا اللاعب ليصل 

والخططي المطموب منو وفقا   إلى قمة لياقتو البدنية وبدونيا لا يستطيع اللاعب أن يقوم بالأداء المياري

.  1لمتطمبات المعبة وييدف الإعداد البدني عمى تطوير الصفات البدنية من قوة، سرعة ، تحمل ومرونة

                                                           
1
– R.telman ,Jsimon:Football performace,Edition, amphora, Paris: 1991, P53. 
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وييدف التحضير البدني في كرة القدم إلى إعداد اللاعب بدنيا، وظيفيا، نفسيا،نما يتماشى مع مواقف 

الإعداد المتشابية في نشاط كرة القدم، والوصول بو إلى حالة التدريب المثمى عن طريق تنمية القدرات 

البدنية الضرورية للأداء التنافسي، والعمل عمى تطويرىا لأقصى حد ممكن حتى يتمكن اللاعب من 

التحرك في مساحات كبيرة من الممعب ، وينفذ خلاليا الواجبات الدفاعية واليجومية حسب مقتضيات 

 . 1وظروف المباراة

 :أنواع التحضير البدني- 3

تعتبر مدة التحضير البدني أىم فترة من فترات المنياج السنوي بأىدافيا الخاصة والتي تحاول أن تحققيا 

. 2خلال فترة معينة

 فعمييا يترتب نجاح أو فشل النتيجة الرياضية والفوز في المباريات فمن الأىداف العامة لياتو الفترة التي 

تحاول تحقيقيا ىي تطوير الحالة البدنية للاعبين عن طريق تنمية وتحسين صفاتيم البدنية العامة 

والخاصة ، بالإضافة إلى الجانب البدني فإن ىذه الفترة تحاول أن تصل باللاعب إلى الأداء المياري 

. 3العالي واكتساب الكفاءة الخططية وتطوير وتثبيت الصفات الإرادية والخمقية لدى اللاعبين

:  ويقسم الإعداد البدني إلى قسمين أساسيين وىما كالآتي

 : مرحمة الإعداد البدني العام - 1 - 3

وفقا لميدف منو ونوعية العمل بما تشتمل ىذه المرحمة عمى التمرينات العامة، ويزداد فييا حجم العمل 

تيدف التمرينات خلال ىذه المرحمة إلى بناء . مندرجة العمل الكمية (%80%-70)بدرجة كبيرة مابين 

مرات  (5-3)أسابيع، ويجري التدريب من  (3-2)قوام سميم للاعبين، وتستغرق ىذه المرحمة من الإعداد 

                                                           
1

 ، 1 200،مكتبة ومطبعة الإشعاع الفنية، الاسكندرية، مصر، 1، طالاتجاهات الحديثة في تخطيط وتدريب كرة القدم: حسين السيد أبو عبده-  

 .35ص
2

  .367، ص1994، دار الفكر العربي، مصر، فسيولوجيا التدريب الرياضي: أبو العلاء عبد الفتاح وإبراهيم شعلان- 
3
 -Apednajem:lentrenment Sportif ;edition A.A.C.batna; alger: 1998; p19. 
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بالإضافة إلى , تحتوي ىذه المرحمة مجموعة من التمارين تخص جميع أجزاء الجسم والعضلات. أسبوعيا

ومن ناحية أخرى تحتوي ىذه المرحمة عمى جميع .1التمرينات الفنية والتمارين بالأجيزة والألعاب الصغيرة

ومما تقدم . إلا أن النسب تتفاوت وفقا ليدف تمك المرحمة, الجوانب المختمفة لإعداد اللاعب بصفة شاممة

. 2فان ىذه المرحمة تيدف إلى تطوير الصفات البدنية العامة للاعب

 :مرحمة الإعداد الخاص - 2 - 3

 أسابيع وىدف إلى التركيز عمى تمارين الإعداد الخاص بالمعبة (6-4)تستغرق ىذه المرحمة فترة مابين 

والخططي , من حيث الشكل والمواقف بما يضمن معو متطمبات الأداء التنافسي وتحسين الأداء المياري

. واكتساب اللاعبين الثقة بالنفس, وتطويره 

إن محتويات مرحمة الإعداد الخاص بمعبة كرة القدم تتضمن عناصر المياقة البدنية الخاصة بالمعبة مع 

. والخططي التركيز بدرجة كبيرة عمى الأداء المياري

تقان الجوانب  فالعمل في ىذه المرحمة يكون موجيا بدرجة كبيرة نحو تحسين الصفات البدنية الخاصة وا 

 . 3والخططية لمعبة استعدادا لفترة المباريات الميارية

: خصائص الإعداد البدني الخاص - 3 - 3

: يمی  من بين الخصائص التي تتميز بيا ىذه المرحمة نذكر منيا ما

. ييتم الإعداد البدني الخاص بعناصر المياقة البدنية الضرورية واليامة في نوع الرياضة الممارسة- 

.  إن الزمن المخصص للإعداد البدني الخاص أطول من الزمن المخصص للإعداد البدني العام - 

                                                           
1

 .39 ، صمرجع سبق ذكره:  مفتي إبراهيم حماد–
2

 .29.27، ص1989، دار الفكر العربي، مصر، كرة القدم بين النظرية و التطبيق:  طه إسماعيل وآخرون–
3

 .145، ص2001، دار الفكر العربي، القاهرة، 2 ،طالتدريب الرياضي الحديث:  مفتي إبراهيم حماد–
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كافة . - الأحمال المتخصصة تتميز بدرجات أعمى من تمك المستخدمة في فترة الإعداد البدني العام- 

الرياضة  يحدث في المنافسة الرياضية لنوع التمرينات المستخدمة ذات طبيعة تخصصية تتطابق مع ما

.  الممارسة

.  1تستخدم في ىذه المرحمة طرق التدريب الفتري والتكراري- 

 : مرحمة الإعداد لممباريات4 - 3

 أسابيع وتيدف إلى تثبيت الكفاءة الخططية للاعبين، مع العناية بالأداء (5-3)تستغرق ىذه المرحمة من 

. المياري

خلال الأداء الخططي تحت ضغط ما مع الإكثار من تمرينات المنافسة والمشاركة في المباريات 

. التجريبية

 إن حجم العمل التدريبي الخططي في ىذه المرحمة يأخذ النصيب الأكبر يميو الإعداد المياري ، ثم 

  .2الخاص الإعداد البدني

 :ي والتكتيكيالنفسالتحضير - 4

 من تحقيق نتيجة ببذل جيد انطلاقاإن تنظيم الفريق ىو عنصر أساسي في كرة القدم الحديثة ظير ببطء 

يجمع اللاعبين حول الكرة ومحاولة التوغل المرتكز عمى اليجوم الشخصي والجماعي ومرورا بقاعدة 

 التي أوحت لفريق ىارور وفريق إيتون الإنجميزيين بالتوغل الثنائي ووصولا في 1866التسمل في سنة 

 مباراة بين فريقي كمبردج وأكسفورد حيث خصص فريق أكسفورد ثلاثة لاعبين في المؤخرة 1871عام 

 ىذه الخطة في إنجمترا عمى أساس أن الدفاع اعتمدتلصد مياجمي كمبردج وبعد عدة تجارب ومحاولات 

وكرة القدم ليست سوى لعبة لاىي فن ولاىي عمم ولكن أي لعبة . ىو المحافظة واليجوم ىو الاجتياح

                                                           
1

 .41، مرجع سبق ذكره، صالجديد في الإعداد المهاري والخططي للاعب كرة القدم:  مفتي إبراهيم حماد–
2

 .35، صمرجع سبق ذكره:  طه إسماعيل وآخرون–
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تتطمب صفات عديدة جسدية وثقافية وأخلاقية فأخذ الكرة والمحافظة عمييا والتقدم نحو مرمى الفريق 

المنافس ىو اليدف الأساسي لمفريق وىذه التقنية تستدعي جيدا التنسيق بين الحركات الصعبة مثل 

 .السيطرة عمى الكرة بقدم واحدة وتكون في توازن مع القدم الأخرى

ليست تقنية كرة القدم قريبة من بقية الألعاب الأخرى لأن الطابع التوازي للاعب كرة القدم يتطمب من أن 

يحافظ عمى السيطرة عمى الكرة في المعب تقنية اللاعب إذن ىي حركية في أساسيا تستيدف التغمغل 

بالكرة إلى المرمى المنافس وتعتمد عمى التقنية الشخصية إلى علاقة اللاعب بالكرة وتميل دائما إلى 

لى جانب الدقة في تنفيذ الحركات المختمفة فإن السرعة أساسية وتبقى  التطور وفقا لممصمحة الجماعية، وا 

كبير بقدرات التنفيذ الفورية لمحركات العادية أو الصعبة وشكل التنفيذ وتواتره  نتيجة المباراة متعمقة إلى حد

 .1العاديين المذان يميزان اللاعبين الميرة من اللاعبين

 :التحضير النفسي للاعب كرة القدم- 5

. إن عممية التدريب عممية مبنية عمى أسس عممية وىي ذات شقين لا ينفصلان عن بعضيما البعض 

ىذا الشق لو أىميتو مثل الشق :الشق النفسي التربوي. ويشمل الإعداد البدني والتكتيكي: الشق التعميمي

التعميمي تماما، فالإعداد النفسي يسرع عممية تكوين الإمكانات النفسية الضرورية باستعمال الإجراءات 

.  2  النفسية المختمفة

ذا تتبعنا بدقة منافسات كرة القدم الحديثة وما يبذلو اللاعب من جيد بدني وعصبي وما يرافق ذلك من  وا 

ذا انفعالات  عمى طريقة تدريب اللاعب و إعداده من حيث الحجم والشدة وعرفنا اطمعنا مختمفة ، وا 

الضغوط النفسية الواقعة عميو من جراء حساسية المعبة وأىمية المباراة ، وذلك من خلال إعداد اللاعب 

حراز الفوز المنشود، وعند هابجإعدادا سميما وعمميا من أجل أن نستطيع م ة كل السمبيات والتغمب عمييا وا 

                                                           
1

 .59، ص1988، دار البحار، بيروت، لبنان، كرة القدم الشعبية العالمية:  محمد رفعت–
2

 .26، ص1985، مصر، علم النفس الرياضي: محمد حسن علاوي- 
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لا نقصد بيذا إعداد : أولا: الحديث عن موضوع الإعداد النفسي بكرة القدم عمينا أن نتذكر النقاط التالية

الكممات الحماسية والخطب الرنانة التي يطمقيا المدرب أو الإداري لإثارة حماس اللاعبين وجعميم يتقاتمون 

. من أجل تحقيق الفوز بأي ثمن

. لقد أصبح موضوع الإعداد النفسي بكرة القدم أحد العناصر الأساسية لمعبة: ثانيا

يمكن لأي شخص أن يتولى مسألة الإعداد النفسي وىو لا يحمل المؤىلات العممية والخبرة في  لا:  ثالثا

. ىذا المجال

لا يجب أن نتصور ونحن نتحدث عن الأىمية البالغة للإعداد النفسي أن ىذا الإعداد سيكون بديلا : رابعا

. الأخرى لمعناصر

إن اليدف الأساسي لكرة القدم ىو جعل اللاعب قادرا عمى تحمل التدريب وخوض المباريات :  خامسا

. 1بالشكل المطموب

 :الخصائص النفسية للاعب كرة القدم- 6

تتمثل الخصائص النفسية للاعب كرة القدم في الخصائص الخمقية وفي الطباع وفي مستوى المشاعر 

، فلا بد من مراعاة الانفعاليالخ ومن جية أخرى تتمثل في التوازن ... وروع الفريق، العمل والعقلانية 

 يتجمى من الانفعالي للاعب كرة القدم فالتوازن والاجتماعيةىذان العاملان تجاه السوابق العائمية المدرسية 

عموما أبطال العالم العدوانيون قادرون عمى تحويل . والانفعالاتخلال القدرة عمى السيطرة عمى الدوافع 

 بشكل ىادف في مواقف غير منتظرة الاستجابةعدوانيتيم إلى تصارع وبيذه الطريقة قادرون عمى 

والمحافظة والتحكم بشكل سريع والتقييم بدقة لقائيم وطريقة لعبيم وكذا تحمل قرارات الحكام وتجاوزات 

.  2الجميور والخروج بنتائج إيجابية من اليزيمة وفضلا عن ذلك مع تطور المعاناة البسيكولوجية

                                                           
1

 .23، صمرجع سبق ذكره:  فيصل رشيد عباس الدليمي ولحمر عبد الحق–
2
 – Akramov : Sélection et préparation des jeunes footballeur Paris : 1985 , p38 . 
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: أهمية التحضير البدني للاعب كرة القدم- 7

إن المياقة البدنية ليا الأثر المباشر عمى مستوى الأداء الفني والخططي للاعب وخاصة أثناء المباريات ، 

والخططي والتمرينات التي تنمي  لذلك فإن التدريب عمى المياقة البدنية يكون أيضا خلال التدريب المياري

الصفات البدنية للاعب تعتبر جزءا ثابتا من برنامج التدريب طول العام فأثناء فترة الإعداد تعطى أىمية 

كبرى لمتدريب البدني العام الذي ينمي صفات السرعة والقوة التحمل، الرشاقة، المرونة أما أثناء فترة 

المباريات فتقل ىذه التمرينات ولكن لا تعمل، تعطي التمرينات البنائية الخاصة من منتصف فترة الإعداد 

 .وخلال فترة المباريات

ذا ما قارنا الوقت الذي تستغرقو فترة الإعداد بالوقت الذي تستغرقو فترة المباريات نجد أنيا غير  وا 

متناسبتين نظرا الطول مدة فترة المباريات عن فترة الإعداد وىناك صفات بدنية كالسرعة مثلا لا يتمكن 

اللاعب من تحسينيا بالدرجة المطموبة خلال فترة الإعداد لذلك فإنو يتحتم أن تستمر التمرينات التي تعمل 

عمى تحسين سرعة اللاعب خلال فترة المباريات أيضا، ولقد ثبت عمميا أن السرعة لا تبقى ثابتة بل إن 

 بيدف تحسينيا ، ومن ىنا فقد أصبح لواما عمى المدرب باستمراراللاعب يفقد سرعتو إذا لم يتدرب عمييا 

ولقد .  بيا خلال فترة المبارياتالاحتفاظأن يستمر في تدريب اللاعبين بغرض تحسين سرعتيم أو عمى 

أثبتت البحوث التي أجريت أن الصفة البدنية الواحدة كالسرعة مثلا تتحسن أسرع إذا كان التدريب يشمل 

أيضا تمرينات تعمل عمى تنمية الصفات البدنية الأخرى كالقوة والتحمل في نفس الوقت ، بالعكس فإن 

العمل والتركيز عمى تنمية صفة بدنية واحدة أثناء التدريب لا يأتي بالأثر السريع المطموب لذلك فإن من 

واجب المدرب أن يراعي ىذه العلاقة بين تنمية الصفات البدنية المختمفة عن ما ييدف إلى تنمية صفة 

.  1بدنية واحدة

 

                                                           
1

 .63.54، ص1988، دار الفكر العربي، مصر، الأسس العلمية في تدريب كرة القدم: حنفي محمود مختار–



www.manaraa.com

التحضير البدني للاعب كرة القدم:                                              الفصل الثاني  
 

51 
 

 :الصفات البدنية وطرق تنميتها عند لاعبي كرة القدم- 8

 :تعريف المياقة البدنية1 - 8

وردت عدة تعاريف لمياقة البدنية ففي بعض الأحيان نجد المياقة البدنية تعطي معنى أوسع وأعمق حيث 

"  جارلسبوخير ولا رسون"يشمل جميع جوانب العمل البدني حيث يعرفيا كل من 

ويعرفيا ".  والثقافية والفنية والبدنيةوالاجتماعيةعمى أنيا مجموعة من القدرات العقمية والنفسية والخمقية "

القدرة عمى أداء الواجبات اليومية بحيوية ويقظة، دون تعب لا مبرر لو مع "عمى أنيا "ىارسون كلارك "

" کوباتوفسكي"ويعرفيا . توافر جيد كاف لمتمتع بوابات وقت الفراغ، ومقابمة الطوارئ غير المتوقعة

المياقة البدنية ىي نتيجة تأثير التربية الرياضية في أجيزة الجسم والتي تخص مستوى القدرة "السوفيتي 

، كما أن الصفات البدنية أو الصفات الحركية أو القابمية الحركية الفيزيولوجية أو الخصائص "الحركية

الحركية، فمفيوم المياقة البدنية يشمل الخصائص البدنية الأساسية التي تؤثر عمى نموه وتطوره، و الغرض 

. 1من المياقة البدنية الوصول إلى الكفاءة كقاعدة أساسية لمبناء السميم والوصول إلى إنجاز عالي

 لما كانت كرة القدم الحديثة تتطمب أن يكون لاعب الكرة الحالي متمتعا بمياقة بدنية عالية فقد أصبحت 

تنمية الصفات البدنية للاعب كرة القدم إحدى العمد الأساسية في خطة التدريب اليومية والأسبوعية 

 واضحا، إن كرة القدم ارتفاعا قدرات لاعبي العالم في السنوات الأخيرة ارتفعتوالفترية والسنوية ،ولقد 

الحالية تتصف بالسرعة في المعب والرجولة في الأداء والميارة العالية في الأداء الفني والخططي والقاعدة 

. الأساسية لبموغ اللاعب لممميزات التي تؤىمو لذلك

 :مكونات المياقة البدنية  - 2 - 8

اختمف العمماء حول تحديد مكونات المياقة البدنية، فالبعض يرى أنتا عشرة والبعض الآخر يرى أنيا 

 وارد بين معظم عمماء العالم، سواء كان ذلك من نطاق المدرسة الغربية الاختلافخمسة مكونات، وىذا 
                                                           

1
 .199-200، ص1987، مديرية دار الكتاب للطاعة والنشر، جامعة الموصل، بغداد، كرة القدم، الجزء الأول:  سامي الصفار وآخرون–
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صورىا .  التي تتزعميا أمريكا، أم عمى مستوى المدرسة الشرقية بزعامة الإتحاد السوفيتي وألمانيا الشرقية

: في ثلاثة مكونات أساسية ىي" ىارسون كلارك "

. القوة العضمية- 

.  الجمد العضمي - 

. الجمد الدوري- 

 أن المياقة الحركية أكبر في مكوناتيا من المياقة البدنية، حيث ضمنيا بالإضافة اعتبرفي حين * 

: يمي  لممكونات السابقة ما

.  القدرة العضمية- 

.  الرشاقة - 

 .المرونة- 

.  السرعة-

أكثر ىذه المياقة شمولا، حين ضمنيا " General motorability" القدرة الحركية العامة اعتبر كما 

 : 1بالإضافة إلى مكونات المياقة البدنية والمياقة الحركية العنصرين التاليين

. توافق الذراع والعين- 

.  توافق القدم والعين- 

: القوة - 3 - 8

القوة صفة بدنية أساسية وىدف ميم من أىداف الإعداد البدني ، وىي خاصية حركية تشترك في تحقيق 

. 1الإنجاز والتفوق في المعب ، وىي من العوامل الجسمية اليامة للإنجاز

                                                           
1

 .201، صمرجع سبق ذكره سامي الصفار وآخرون، –
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وبالتالي ىي صفة من الصفات اليامة لمنشاط الرياضي، ومن العوامل المؤثرة في ممارسة الألعاب 

ويعتبر الكثير من المختصين في التربية الرياضية أن القوة العضمية مفتاح النجاح والتقدم . 1 الرياضية

وعمى ىذا الأساس فإننا نرى أن صفة . 2 والأساس لتحقيق المستويات الصحية لمختمف الأنشطة الرياضية

القوة من الصفات اليامة التي من الضروري أن يتمتع بيا كل ممارس لمنشاط الرياضي وللاعب كرة القدم 

 .عمى وجو الخصوص وأن يسعى إلى اكتسابيا من خلال ممارستو لمنشاط

: تقسم صفة القوة إلى قسمين أساسيين ىما:  أنواع القوة-1- 8-3

.  القوة العامة- 

. القوة الخاصة - 

ويقصد بيا قوة العضلات بشكل عام، والتي تشمل عضمة الساقين والبطن والظير : القوة العامة: أولا 

والكتفين والصدر والرقبة، وتقوية ىذه المجموعات من العضلات ىو الأساس لمحصول عمى القوة 

: ويمكن الحصول عمى القوة العامة عن طريق. الخاصة

.  تمارين الجمباز بأنواعيا المختمفة- 

 .التمارين بواسطة الكرات الطبية- 

.  3 التدريب الدائري- 

ر ضرورية وخاصة لمتطمبات المعبة بونقصد بيا تقوية بعض العضلات التي تعت: القوة الخاصة: ثانيا

حيث تمثل ىذه الصفة القاعدية الأساسية التي يبني عمييا صفتي تحمل السرعة وتحمل القوة فقوة السرعة 

تعتمد عمى قدرة الجياز العصبي والعضمي لمتغمب عمى المقاومات بأكبر سرعة ممكنة وتتمثل في 

                                                           
1
 .201،صمرجع سبق ذكره، 2، طكرة القدم، الجزء الأول:  سامي الصفار وآخرون– 

2
 .35، ص 1984، دار الفكر العربي، مصر، التدريب الدائري:  كمال درويش ومحمد حسنين– 

3
 .133، ص 1980، دار المعارف، القاهرة الاختبارات والقياس في التربية البدنية والرياضية:  إبراهيم أحمد سلامة– 
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الحركات التي تستدعي القوة الانفجارية أما قوة التحمل فيي مقدرة الجسم عمى مقاومة التعب عن أداء 

.  1 مجيود يتميز بالقوة ولمدة زمنية طويمة

 : طرق تطوير صفة القوة-8-3-2

: الضمان التطوير العالي لقدرات القوة تستعمل ثلاث طرق منيجية ىي

: طريقة المنيجية الطويمة-  أ

بأقصى عدد ممكن من الإعادات، ىذه المنيجية  (%6%-4)تستعمل فييا أحمال خفيفة ومتوسطة 

. ضرورية لزيادة القطر الفيزيولوجي العضمي ووزن جسم الرياضي والتحضير الوظيفي لجسم الرياضي

: طريقة المنيجية الشديدة-  ب

وتتميز بإنجاز التمرينات بأحمال محددة مرة أو مرتين بشدة عالية فالحمولة الحدية لمتدريب ىي الحمولة 

. التي تستطيع التحمل وبدون ضغط ىذه المنيجية تقوم بالتناسق العضمي والذي يسمح بزيادة القوة

:  طريقة منيجية الجيد الديناميكي-  ج

ىذه المنيجية مستعممة بكثرة لتطوير صفات والسرعة، تستعمل من أجل تمك الحمولة وأثقال لاتنافي مع 

 تمثلان عاممين نأخرتامن بنية الرياضي وىناك طرقتان  (%5-3تستعمل أثقال ذات )تقنية الحركة 

: ميمين في تطوير القوة ىما

.  طريقة القوة العضمية دون التركيز عمى نشاط تبادل العمميات الكيميائية مما يؤدي إلى عدم التضخم- 

. طريقة تطوير القوة العضمية بالتركيز عمى نشاط العمميات الكيميائية الذي يؤدي إلى التضخم العضمي- 

 

 
                                                           

1
 . 61، صمرجع سبق ذكره، الأسس العلمية في تدريب كرة القدم:  حنفي محمود مختار– 
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:  أهمية القوة-8-3-3

لمقوة أىمية كبيرة في لعبة كرة القدم فيي تعني التقوية العامة لجسم اللاعب بالإضافة إلى تنمية مجموع 

.  1 العضلات التي تساعد عمى زيادة السرعة في حركات اللاعب

.  والغميكوجين مثل الفوسفوكرياتين: تزيد من المدخرات الطاقوية لمجسم - 

. (الشجاعة، الجرأة، العزيمة)تربي لدى الرياضي الصفات الإرادية المطموبة في المعبة - 

.  تسيم في تطوير عناصر الصفات البدنية الأخرى التحمل والسرعة والرشاقة - 

من  تعتير محددا ىاما في تحقيق التفوق الرياضي كما أنو كمما كانت عضلات اللاعب قوية فإنيا تقمل- 

.  2 فرص إصابات المفاصل

:  السرعة-8-4

يقصد بالسرعة قابمية الفرد لتحقيق عمل في أقل وقت ممكن، وتتوقف السرعة عند الرياضي عمى سلامة 

بمعنى أن السرعة ىي مقدرة . 3 الجياز العصبي والألياف العضمية والعوامل الوراثية والحالة البدنية

. اللاعب عمى أداء عدة حركات معينة في مدة زمنية قصيرة 

 : أنواع السرعة-8-4-1

 للاعب ىي القوة الانفجارية التي الانطلاقإن سرعة : الانطلاقسرعة : أولا: لمسرعة عدة أقسام وىي

 عمى الانطلاقتساعده عمى الوصول إلى أقصى سرعة ممكنة خلال الأمتار القميمة الأولى، وتعتمد سرعة 

كما تعتمد عمى تكتيك أو تقنية الركض الصحيح الذي يساعده عمى القيام . قوة اللاعب وسرعة رد فعمو

ىذا بالإضافة إلى القوة الإرادية التي تمعب دورا ميما لإدامة الانطلاقات السريعة  . بالانطلاقات الصحيحة

                                                           
1
 .33، ص1997، دار الفكر العربي، الإسكندرية، 3 طاللياقة ومكوناتها الأساسية،:  كمال عبد الحميد ومحمد صبحي حسنين– 

2
 –Martin habile dornhof : l’éducation physique et sportif, OPU , Alger : 1993, p72. 

3
 .123 ، صكرة القدم:  سامي الصفار وآخرون– 
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 ميمة بالنسبة للاعب حيث يحتاج إلييا عند الانتقال من مكان لآخر وفي مدة زمنية الانطلاقفسرعة 

.  1 قصيرة

ونقصد بيذه الصفة أداء حركة ذات ىدف محدد المدة واحدة أو لعدة مرات في أقل : سرعة الحركة: ثانيا

زمن ممكن، أو أداء حركة ذات ىدف محدد الأقصى عدد من المرات في فترة زمنية قصيرة ومحددة ، 

وىذا النوع من السرعة غالبا ما يشمل الميارات المعمنة التي تتكون من ميارة حركية واحدة ، والتي تؤدي 

وفي بعض الأحيان يطمق عمى ىذا النوع من . مرة واحدة مثل ركل الكرة ، تصويب الكرة ، المحاورة بالكرة

معينة من الجسم فيناك السرعة  نظرا لأنو بأجزاء أو مناطق" سرعة حركة الجسم "السرعة مصطمح 

الحركية لمذراع أو السرعة الحركية لمرجل ، وعموما تتأثر السرعة الحركية لكل جزاء من أجزاء الجسم 

إن سرعة رد الفعل ىي انعکاس : ثالثا سرعة رد الفعل  . بطبيعة العمل المطموب واتجاه الحركة المؤداة

 ."بالزمن الواقع مابين أول لمحركة حتى اكتماليا"وظيفي لكفاءة الجياز العصبي المركزي حيث يعرف 

فمجسم الإنسان قابمية عمى اكتساب صفة إرادية بتغيير وضعو من حالة إلى أخرى، وبالتكرار تكون تمك 

الحركات لا إرادية كالقفز أو الركض والضرب والانتباه نحو المثيرات الخارجية ويمكن أن تطمق عمى ىذه 

 .2الاستجابة رد الفعل المكتسب ، أما رد الفعل الطبيعي فيو صفة وراثية وىي أساس رد الفعل المكتسب

 : طرق تنمية السرعة-8-4-2

يمكن تطوير السرعة بشكل منفصل أو بشكل عام في القسم الثاني من المرحمة التحضيرية وخلال مرحمة 

: يمي المنافسات، ويتم تطوير السرعة من خلال ما

: طريقة التكرار بأقصى جيد - أ

وفييا يتم تكرار الحركة البسيطة والمعقدة مع أقصى قوة ممكنة وفترة استراحة يجب أن تكون كافية لمعودة 

                                                           
1

 .123، مرجع سبق ذكره، صكرة القدم وعناصرها الأساسية:  ثامر محسن وواثق ناجي–
2

 .79-65، ص1989، جامعة بغداد، العراق، موسوعة القياس والاختبارات في التربية البدنية والرياضية: ريسان مجيد خربيط- 
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. إلى الحالة الطبيعية

: طريقة تنفيذ رد الفعل عمى حافز غير متوقع-  ب

تتطور سرعة رد الفعل عند اللاعب بتقويم الحالة التي تساعده بسرعة وبشكل مؤثر عمى حل الواجب 

.  المطموب في المعب و يستخدم لذلك رد الفعل البسيط ورد الفعل المعقد

: طريفة إعادة الحركة في الظروف السيمة- ج

 (انطلاقات ورفع مقدرة نسبة التكرار الحركي لمقدم أعمى من)تستخدم ىذه الطريقة لتطوير السرعة الثالثة 

والتي تكون عمى حافة السرعة ويتخطى السرعة  (السرعة العميا)وفي ىذه الظروف تتطور ما يسمى 

 . 1اللاعب المتطورة

 :  أهمية السرعة-8-4-3

إن السرعة تعمل عمى سلامة الجياز والألياف العضمية لذا فالتدريب عمييا ينمى ويطور ىذين الجيازين 

لما ليما من أىمية وفائدة في الحصول عمى النتائج الرياضية والفوز في المباراة كما أن ىذه الصفة ليا 

، (CP)أىمية كبيرة من الناحية الطاقوية التي تساعد عمى زيادة الحزينة الطاقوية من الكرياتين فوسفات 

 (.ATP)ثلاثی الفوسفات  وأدينوزين

 : المرونة-8-5

ىي قدرة اللاعب عمى الأداء الحركي بمدى واسع وسيولة ويسر نتيجة إطالة العضلات والأربطة العاممة 

عمى تمك المفاصل لتحقيق المدى اللازم للأداء في كرة القدم ، فيي الصفة التي تسمح لمرياضي باستعمال 

أحسن وأوسع وأعمى لكل قدراتو حيث تساعده عمى الاقتصاد في الوقت والجيد أثناء التدريب كما تساعده 

: في

                                                           
1

 .15، صكرة القدم، مرجع سبق ذكره: فيصل رشيد عياش الدليمي ولحمر عبد الحق- 
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 قدرة التكرار التمرين ، قدرة اخذ القرار بسرعة أثناء حالة تنافسية،قدرة التعمم السريع لحركة رياضية ما- 

. الدقة 

وقد ظير أن الأنشطة الرياضية التي يكون فييا احتكاك مباشر مع الخصم تتطمب مستوى من المرونة 

أعمى من المتوسط أو المستوى الطبيعي لبعض المفاصل خاصة مفصل الركبة، حيث أن المرونة تحد 

 . 1 من وقوع الإصابات المختمفة

 : أنواع المرونة-8-5-1

ويطمق عمى ىذا : المرونة الديناميكية: أولا : تنقسم المرونة إلى نوعين من ناحية المدى الحركي وىما

النوع من المرونة مصطمح المرونة الإيجابية، ويقصد بيا القدرة في الوصول إلى مدى حركي كبير في 

مفصل من مفاصل الجسم من خلال نشاط العضلات العاممة عمى ىذا المفصل ، ويكون ذلك واضحا مد 

. ودحرجة الأطراف العميا والسفمي في الحركات المختمفة

: المرونة السمبية:  ثانيا

ويقصد بيا المدى الواسع لمحركة والتي تحدث نتيجة لبعض القوى الخارجية باستعمال الأدوات، وليا 

ويتحدد المدى الحركي في . أىمية كبيرة الدى لاعب كرة القدم خاصة عند تعاممو مع الكرة وضد الخصم

المصل عمى عدة عوامل مختمفة  

.  التركيب التشريحي لعظام المفصل- 

.  الأربطة المحيطة بالمفصل- 

.  2رتوليد قوة أكب  عمل القوة عمى مدى أطول، فالأفراد الذين يمتمكون صفة المرونة يمكنيمرتأثي- 

 
                                                           

1
 .318، ص 1990، مطبعة دار الصفاء، مصر اختبارات الأداء الحركي: رضوان محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين –

2
 .60-45، صمرجع سبق ذكره، الاختبارات والقياس في التربية البدنية والرياضية: إبراهيم أحمد سلامة- 
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 :طرق تطوير المرونة- 8-5-2

يتم تطوير المرونة ضمن حدود المدى التشريحي لممفصل حيث يتطابق مع مستمزمات مسار الحركة أو 

الأداء الحركي دون صعوبة في تكرار الحركة ، ويعتمد تطوير المرونة عمى الجانب التشريحي والجانب 

التوافقي والذي يتطمب التركيز عمييا خلال عممية التدريب الرياضي ويجب مراعاة القواعد اللازمة عند 

. تطوير المرونة

. أن يكون اختبار التمارين طبقا لمستمزمات المنافسات ومستوى الرياضي- 

تغيير التمارين إلى مختمف الجيات وزيادة توسيع مجال الحركة لدى الرياضي وأن يتمكن من  - 

.  استعمال المرونة التي يحصل عمييا بأشكال مختمفة

.. يجب وضع خطة عممية مربحة عند تطوير المرونة- 

.  إعادة الحركة عدة مرات الذي يؤدي عمى تسارع الحركة - 

الجمد  الجاستعمال سلاسل التمارين إلى الحد الأقصى لممدى الحركي بالتدرج والتدريب الدائم ضمن م- 

الأعمى لمحركة الذي يحقق تقدم المستوى ويعمل في الوقت نفسو عمى بناء الأداء الأمثل ذو النوعية 

 .الجيدة

. تستمر الفترة الزمنية بين السلاسل باستعمال تمارين الاسترخاء - 

.  1 يستمر التدريب عمى المرونة في حال الوصول إلى درجة من المرونة - 

 : أهمية المرونة-8-5-3

: إن انعدام المرونة في جسم الرياضي يؤدي إلى نشوء الصعوبات التالية 

تقان وأداء الميارات الأساسية بالكرة أو بدوا-  .  عدم قدرة الرياضي عمى إكساب وا 
                                                           

1
 .71، صمرجع سبق ذكره، الأسس العلمية في تدريب كرة القدم:  حنفي محمود مختار– 
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.  صعوبة تنمية الصفات البدنية الأخرى السرعة، القوة التحمل، الرشاقة - 

. سيولة الإصابة بالتمزقات في العضلات والأربطة- 

 . بذل الكثير من الجيد عن أداء بعض الحركات المعينة- 

  : التحمل-6- 8

ويعني التحمل أن اللاعب يستطيع أن يستمر طوال زمن المباراة مستخدما صفاتو البدنية و كذلك قدراتو 

والخططية بإيجابية وفعالية بدون أن يطرأ عميو التعب أو الإجياد الذي يعرقمو عن دقة وتكامل  الميارية

.  1الأداء بالقدر المطموب طول المباراة

:  أنواع التحمل-8-6-1

: يمكن تقسيم التحمل إلى نوعين 

.  تحمل عام- 

وىو أن يكون الرياضي قادرا عمى المعب خلال مدة المعب القانونية : التحمل العام: أولا. تحمل خاص- 

المحددة لممباراة ، دون صعوبات بدنية، وعميو يجب أن يكون قادرا عمى الجري بسرعة متوسطة طيمة فترة 

المباراة ويكون الاىتمام بالتحمل العام في الفترة الإعدادية الأولى في مرحمة الإعداد البدني ، ويعتبر 

. التحمل العام أساس التحمل الخاص

وىو أن يكون الرياضي قادرا عمى المعب خلال مدة المعب القانونية المحددة لممباراة ، : التحمل العام: أولا

دون صعوبات بدنية، وعميو يجب أن يكون قادرا عمى الجري بسرعة متوسطة طيمة فترة المباراة ويكون 

الاىتمام بالتحمل العام في الفترة الإعدادية الأولى في مرحمة الإعداد البدني ، ويعتبر التحمل العام أساس 

.  التحمل الخاص

                                                           
1
- Ren taelman : football technique nouvelles d’entrainement, Edition, amphora, Paris,1990,p25. 
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 :التحمل الخاص: ثانيا

وخططية متقنة طول مدة المباراة  ويقصد بو الاستمرارية في الأداء بصفات بدنية عالية وقدرات ميارية

.  1 دون أن يطرأ عمى اللاعب التعب

 ومن الممكن أن تقترن صفة التحمل بالصفات البدنية الأخرى، فنجد ما يسمى بتحمل القوة وتحمل 

السرعة أي القدرة عمى أداء نشاط متميز أو بالسرعة لفترة طويمة ، من أىم الصفات البدنية للاعب كرة 

القدم الحديثة، وىذا لا يعني أن يستطيع أن يجري بأقصى سرعة ممكنة لو في أي وقت خلال زمن 

 . 2المباراة

 : طرق تطوير التحمل-8-6-2

إن الوصول إلى مستوى بناء وتطوير صفة التحمل يتطمب استعمال طرق ووسائل رئيسية مختمفة واختيار 

واحد من الطرق ونسب حصتيا في التدريب الفردي ومقدار البناء ومرحمة التدريب ، فيناك طرق ووسائل 

مباشرة وغير مباشرة ، بحيث إذا توفرت مستمزمات الألعاب والفعاليات الرياضية يؤدي ذلك إلى استعمال 

واجبات البناء والتطور المناسب في الإعداد العام والخاص ، ويظير الترابط الأمثل بين الطرق والوسائل 

لبناء التحمل وتطويره عند التدريب الرياضي، حيث يجب انسجام صفة التمرين مع تبادل العلاقة بين 

مسار مكونات التحمل وعناصره ،وأكد الباحثون أىمية طرائق التدريب في زيادة بناء التحمل العام 

إن التغيرات الإرادية لمشدة والوزن الحركي تؤدي إلى إزالة التعب خلال التحمل ،ينما . والخاص وتطويرىا

تؤدي تغيرات المسار الحركي إلى بناء قابمية التحمل وتطويره، حيث تؤكد الدراسات عمى أىمية تكييف 

. الأجيزة الوظيفية من أجل الحصول عمى المستوى العالي في الألعاب وفعاليات التحمل

                                                           
1

 .98، مرجع سبق ذكره، ص كرة القدم بين النظرية والتطبيق:  طه إسماعيل وآخرون–
2

 .516، ص 1994، جامعة بغداد، العراق، التدريب في مجال التربية الرياضية: بطرس رزق الله- 
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كما تؤكد عمى توافر علاقة وثيقة بين تطور التحمل الخاص وزمن التدريب الفتري، إذا تم تحقيق نظرية 

 التكيف، ففي حالة صعوبة انسجام وظيفة الأجيزة جميعا يجب تغيير الشدة وتكييف الأجيزة الوظيفية عمى

 .1م الحمل الدائ

:  أهمية التحمل-8-6-3

يمعب التحمل دورا ىاما في مختمف الفعاليات الرياضية وىو الأساس في إعداد الرياضي بدنيا حيث 

أظيرت البحوث العممية في ىذا المجال أىمية التحمل فيو يطور الجياز التنفسي ويزيد من حجم القمب 

كمالو أىمية كبيرة من  (2O )واتساعو وينظم الدورة الدموية ويرفع من الاستيلاك الأقصى للأوكسجين

الناحية البيوكيميائية فيو يساعد عمى رفع النشاط الإنزيمي ورفع محسوس المصادر الطاقة ويزيد من 

. فعالية ميكانيزمات التنظيم ، بالإضافة إلى الفوائد البدنية الفيزيولوجية التي يعمل التحمل عمى تطويرىا

.  2 كما يعمل عمى تنمية الجانب النفسي لمرياضي وذلك بتطوير صفة الإرادة في مواجية التعب

 : الرشاقة-8-7

تعرف عمى أنيا القدرة عمى التوافق الجيد لمحركات بكل أجزاء الجسم أو بجزء معين منو كاليدين أو القدم 

. 3أو الرأس

 جسمي وحركي لتقبل العمل الحركي المتنوع والمركب ، استعدادفالرشاقة ىي " وحيد محجوب" وبحسب 

.  4 حركي وسرعة في التعمم مع أجيزة حركية سميمة قادرة عمى الأداءاستيعابوىي 

نتيى م أجزاء جسمو بأكمميا لأداء الحركة باستخدامىا مقدار اللاعب عمى نويمكن التعبير عن الرشاقة بأ

 .الإتقان مع المقدرة عمى تغيير اتجاىو وسعتو بطريقة انسيابية 

                                                           
1

 . 481، صمرجع سبق ذكره ، أسس التدريب الرياضي: قاسم حسن- 
2
- Ren taelman :football techniques nouvelle d’entrainment, OPCIT , P26 . 

3
 .57، ص مرجع سبق ذكره، نظريات وطرق التربية البدنية والرياضية: محمد عوض بسيوني وفيصل ياسين الشاطئ- 

4-
 .87، ص1989دار الكتب للطباعة والنشر، جامعة الموصل، بغداد، علم الحركة والتعلم الحركي، :  وحيد محجوب
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: أنواع الرشاقة-8-7-1

: ىناك نوعين من الرشاقة يمكن ذكرىما فيما يمي

. رشاقة عامة- 

رشاقة خاصة  - 

الرشاقة : ثانيا. ىي نتيجة تعمم حركي متنوع إي توجد في مختمف الأنشطة الرياضية : الرشاقة العامة: أولا

وىي القدرة عمى الأداء الحركي المتنوع حسب التكتيك الخاص لنوع النشاط الممارس وىی : الخاصة 

.  1 الأساس في إتقان الميارات الخاصة بالمعبة

:  مكونات الرشاقة-8-7-2

ىي القدرة في السيطرة عمى الحركات الإرادية نحو شيء معين، ىذه الصفة مرتبطة بصفات : الدقة - أ

. أخرى مثل الإدراك الإيقاعي والتميز

أي توازن الثبات ) أوضاع معينة اتخاذ بثبات الجسم عند الاحتفاظيعني المقدرة عمى : التوازن -  ب

.  (أي التوازن الحركي)بتوازن الجسم عند الحركة والاحتفاظ 

 .2 يعرف عمى أنو القدرة عمى إدماج حركات من أنواع مختمفة في إطار واحد: التوافق- ج

 :طرق تطوير الرشاقة-8-7-3

ما من شك في أن تعدد طرق تدريب الرشاقة من الأىداف الرئيسية لمتدريب الرياضي والطرق الرئيسية 

التي تستخدم في تدريب الرشاقة ىي الطرق الشائعة لطريقة التدريب الدائم والفتري والتكراري إلا أن ىناك 

أسميب تستخدم من أجل تنفيذ ىذه الطرق وتحصل زيادة في زمن الجيد المبذول عند تكامل الحركة وتزداد 

كما يحصل تداخل بين . الصعوبة بصورة دائمة في زمن إضافي لمحصول عمى التمارين الإضافية
                                                           

1
 .69، ص مرجع سبق ذكره، الأسس العلمية في تدريب كرة القدم:  حنفي محمود مختار– 

2
 .07، دار طيبة، مكة المكرمة، السعودية، ص منهج التربية النبوية للطفل:  محمد نور عبد الحفيظ سويد– 
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التصرفات التي يتم التكيف عمييا مع التصرفات التي يتم التكيف عمييا في بناء الرشاقة وتظير الطرق 

:  التي تحقق مسار بناء الرشاقة وفق ثلاثة أساليب ىي

تغيير كل صفة من الصفات بشدة أو جميع التصرفات الحركية التي يتم التكيف عمييا بحيث يتم تنفيذ - 

.  حركات الرشاقة

. القيام بربط التصرفات التي يتم التكيف عمييا مع التي لم يتم التكيف عمييا- 

. يجب تنويع حركات الرشاقة التي يتم التكيف عمييا - 

إن أي أسموب من الأساليب السابقة يمكن تنفيذه وفق طرق متعددة، ويجب التركيز في فن الأداء الحركي 

عمى الحركات التي يتقنيا الرياضي والتي تدخل تحت نطاق المعبة الرياضية فضلا عن الحركات التي 

.  تدخل في نطاق الصفات البدنية والتي يزاوليا الرياضي وفق ظروف ثابتة

:  إن أىم الوسائل لتطوير الرشاقة تتم بواسطة الآتي

.  مقدار المقاومة التي يتم التسمط عمييا في المنافسة الرياضية طبق لوزن الرياضي- 

.  1 تغيير شدة الرياضي لتمارين المنافسات والتمارين المساعدة- 

 التمارين الخاصة ، الثابتة والمتحركة وخلال تطوير الرشاقة الجديدة يجب استعمالمقدار المقاومة أثناء - 

:   إلىالانتباه

ضافة بعض تمارين الرشاقة -   لضمان رصيد عدد الحركات باستمرارضبط حركات الرشاقة الجديدة وا 

.  حيث يؤدي تعمم التوافق الحركي الجديد إلى زيادة علاقتو بالحركات القديمة 

                                                           
1
 .631، صمرجع سبق ذكره، أسس التدريب الرياضي:  قاسم حسن حسين– 
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 بينما تضعف الرشاقة عند تعمم حركات جديدة خاصة في الألعاب انقطاعتعمم حركات جديدة دون -

.  والفعاليات التي تحتاج عمى ضبط تمارين صعبة

.  تطوير القوة والسرعة التي يتطمبيا الأداء الحركي طبقا لقواعد تنميتيا- 

  .وضع تمارين تطوير الرشاقة في بداية الوحدة التدريبية- 

 : أهمية الرشاقة-8-7-4

والخططي كما أنيا تمعب دورا ىاما في  لمرشاقة أىمية جوىرية في الألعاب التي تعتمد عمى الأداء المياري

تحديد نتائج المنافسة خاصة التي تتطمب الإدراك الحركي فييا، التعاون والتناسق وتغيير المراكز والمواقف 

 الصحيح للأداء الحركي وكذلك في الحركات المركبة والتي الاتجاهويتضح جميا دور الرشاقة في تحديد 

. كالاصطدامتتطمب من اللاعب إعادة التوازن فورا في حالة فقدانو توازنو 

 في العمل الحركي واقتصادويمكن تمخيص أىمية الرشاقة في أنيا تسمح بتجنب الحوادث والإصابات 

تقا ىا نوالتحكم الدقيق في الميارات الأساسية لمرياضي ، كما تساعده عمى سرعة تعمم الميارات الحركية وا 

.  1 وبالتالي تطوير التكنيك

: الطرق التدريبية لتنمية الصفات البدنية- 9

:  و من أىم الطرق التي تسمح بتنمية وتطوير الصفات البدنية نجد

 :  طريقة التدريب المستمر-9-1

وتتميز ىذه الطريقة بأن التمرينات التي تؤدي بجيد متواصل ومنظم وبدون راحة كأن يقوم اللاعب 

بالجري لمسافة طويمة ولزمن طويل وسرعة متوسطة وتكون شدة الحمل في ىذا النوع من التدريب 

.  متوسطة وحجما كبيرا
                                                           

1
 – Jurgen weinek : manuel d’entrainement, Edition vigot, Paris : 1986, p25. 
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: طريقة التدريب الفتري- 9-2

طريقة ىذا التدريب ىي أن يعطي حملا معينا ثم يعقب ذلك فترة راحة ويكرر الحمل ثانية ثم فترة راحة 

دقيقة، أما فترة الراحة فتيدف /  نبضة 180 نبضة القمب إلى ارتفاعوىكذا ويلاحظ عند إعطاء الحمل 

دقيقة، ثم يعطي حملا ثانيا وىذا يعني أن فترة الراحة لا تكون / نبضة120إلى خفض ضربات القمب إلى 

 :وينقسم التدريب الفتري إلى نوعين. كاممة إطلاقا

وييدف إلى تحسين السرعة والقوة المميزة بالسرعة، ويرتفع نبض : التدريب الفتري المرتفع الشدة- 

. دقيقة ويكون حجم التحمل قميلا نسبيا/ نبضة180القمب إلى 

ييدف إلى تطوير التحمل وتحمل السرعة ومجموعة العضلات التي : التدريب الفتري المنخفض الشدة  - 

دقيقة ويكون حجم الحمل / نبضة160تعمل في الميارات المختمفة وفيو يرتفع نبض القمب إلى 

أكبر قميلا 

:  طريقة التدريب التكراري-9-3

وتعتمد ىذه الطريقة عمى إعطاء اللاعب حمل مرتفع الشدة ثم أخذ فترة راحة حتى يعود إلى حالتو 

وتيدف ىذه الطريقة إلى تنمية السرعة والقوة والقوة المميزة | .الطبيعية ثم تكرار الحمل مرة أخرى وىكذا

. 1 بالسرعة والرشاقة كما تعتمد عند التنمية الميارية الأساسية تحت ضغط الدفع

 :طريقة التدريب الدائري- 4- 9 

 تمرين موزعة في الممعب أو قاعة تدريب بشكل دائري بحيث يستطيع 12إلى 08يقوم المدرب بوضع من 

يتنقل اللاعب من تمرين إلى آخر بطريقة سيمة ومنظمة ويؤدي التدريب بأن يقوم اللاعب بأداء التمرين 

                                                           
1
 –Martin habil Dornhof : l’éducation physique et ssportif, OPU, opcit, p74. 



www.manaraa.com

التحضير البدني للاعب كرة القدم:                                              الفصل الثاني  
 

67 
 

وتقدر الدورة الواحدة بمجموعة تكرار المحموعة ثلاث مرات . الواحد تموا الآخر في مدة دقيقة لكل تمرين

. د/ نبضة 120وتكون مدة الراحة بين دورة وأخرى حتى يصل نبض القمب إلى 

 :Stretching طريقة -9-5

استعممت ىذه الطريقة لأول مرة من قبل الإسكندنافيين وىي طريقة جديدة تعتمد عمى التقمص والارتخاء 

. وسحب العضمة المعنية، وتيدف إلى تحسين المرونة وتعتمد عمى تمرينات بسيطة ولا تحتاج إلى أدوات

 : طريقة التدريب المحطات-9-6

في ىذه الطريقة يختار المدرب بعض التمرينات بحيث يؤدييا اللاعبون الواحد تمو الأخر كل في وقت 

محدد، وتمرين المحطات يشبو نظام التدريب الدائري ولكن يختمف عنو من حيث زمن فترة الراحة اذ بعود 

 .اللاعب لحالتو الطبيعية بعد كل تمرين وقبل الانتقال إلى التمرين الموالي

 كذلك التمرين لا يكرر مرة أخرى ويتوقف حجم أو شدة التمرين عمى اليدف الذي يحدده المدرب من

.  1 التمرين

 :  طريقة التدريب المتغير-9-7

تتم ىذه الطريقة بحيث يتدرج اللاعب في الارتفاع بسرعة وقوة التمرين ثم يتدرج في اليبوط بيذه السرعة 

 مرات ويكون زمن الراحة بين كل تکرار 05م تكرر 10والقوة، فيما يجري اللاعب بالكرة أو بدوىا مسافة 

عمى الترتيب وتيدف ىذه الطريقة إلى تنمية السرعة اذا كانت المسافة قصيرة  (ثانية20، 15، 10)وآخر 

وكمما كبرت المسافة يصبح التمرين تنمية تحمل السرعة، كما تستعمل ىذه الطريقة غالبا في تنمية القوة 

 . 2 والصفات البدنية والميارية في آن واحد

 

                                                           
1
 .233، ص مرجع سبق ذكره، الأسس العلمية في تدريب كرة القدم:  حنفي محمود مختار– 

2
 .167، صمرجع سبق ذكره، نظريات وطرق التربية البدنية والرياضية:  محمود عوض بسيوني وفيصل ياسين الشاطئ– 
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 :خلاصة

إن لمتحضير البدين أىمية بالغة في تطوير الصفات البدنية للاعب كرة القدم من تحمل، قوة، سرعة، 

رشاقة، ومرونة، والرفع من كفاءة أعضاء وأجيزة الجسم الوظيفية وتكامل أداؤىا من خلال التمرينات 

البنائية العامة والخاصة ومستوى التحضير التقني والتكتيكي مرتبط ارتباطا وثيقا بالتحضير البدني 

والتحضير النفسي وتطوير الصفات البدنية وطرق تطويرىا وتدريبيا التي قيل عنيا في الكثير من 

المجالات الرياضية والمتخصصة فإنيا مازالت تحتاج إلى عناية كبيرة وفائقة نظرا لأىميتيا وخصوصيتيا 

من خلال ما تقدم تتضح أىمية الصفات حسب أبعادىا المختمفة نتيجة المجيود البدني . في كرة القدم

 بيا ىدفا من الأىداف الأساسية الاىتمامالذي يؤديو الرياضي نفشو في النشاطات الرياضية، كما يعتبر 

. لتطوير المياقة البدنية 
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 :تمهيد

إن أداء أي نشاط رياضي في إطار منضم لو طبيعتو وخصائصو، وذلك لأغراض لابد من الوصول 

إلييا، سواء كانت مادية أو معنوية، ولموصول إلييا يجب أن تكون في طابع تنافسي مضبوط بقوانين 

وأحكام فالمنافسة الرياضية جزء ضروري وىام بالنسبة لكل أنواع النشاط الرياضي عمى الإطلاق ولا يمكن 

فالمنافسة ىي اليدف النيائي الذي يرمي إليو التدريب . أن يكتب أي نشاط رياضي أن يعيش بدونيا

وليذا الغرض . الرياضي، ومن ناحية أخرى تعتبر المنافسة وسيمة فعالة لتطوير وتنمية مستوى اللاعبين

. خصصنا ىذا الفصل لإبراز ماىية طبيعة المنافسة الرياضية و خصائصيا وكذا القوانين التي تضبطيا
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 :مفهوم المنافسة الرياضية-1

تعتبر المنافسة الرياضية من العوامل اليامة والضرورية لكل نشاط رياضي،سواء المنافسة مع الذات أو 

المنافسة في مواجية العوامل الطبيعية، أو في مواجية منافس وجيا الوجو، أو المنافسة في مواجية 

يعتمد الباحثون في تعريف المنافسة بشكل عام . منافسين آخرين، وغير ذلك من أنواع المنافسة الرياضية

عمى وصف عممياتيا فيناك العديد من المفاىيم التي قدميا ىؤلاء الباحثين كتعريف لممنافسة ومن بين تمك 

 والذي أشار إلى أن المنافسة بصفة عامة ىي 1969عام "مورتون دويش "المفاىيم التعريف الذي قدمو 

موقف تتوزع فيو المكافآت بصورة غير متساوية بين المشتركين أو المتنافسين وىذا يعني أن مكافأة الفائز "

كان أساسا "دويتش "وىذا التعريف الذي قدمو ". في المنافسة تختمف عن مكافأة غير الفائز أو المنيزم

لممقارنة بين عمميتي المنافسة والتعاون عمى أساس أن التعاون عمى التنافس يقصد بو أن المشاركين 

كذلك . 1 يقتسمون المكافآت بصورة متساوية أو طبقا لإسيامات كل فرد وليس كما ىو الحال في المنافسة

النشاط الذي يحصل داخل "وىو أن المنافسة ىي "ماتيفان "نجد من بين التعاريف التعريف الذي قدمو 

" مارتينز"ولاحظ . 2  معروفة وثابتة بالمقارنة مع الدقة القصوىاستعداداتإطار المسابقة المؤقتة في نمط 

حالة يقوم خلاليا شخصين أو أكثر "الرياضية ىي   أن المنافسة1997عام " وانبيرغ غولد"ذكره  حسب ما

ويذكر الخولي عن . 3 بالتنافس والعمل لمحصول عمى الجائزة أو أكبر حصة وتحقيق مستواه النخبوي

محمد فضالي أنيا رغم كل النقد الموجو لممنافسة ألا أنيا مازالت الأساس الذي تقوم عميو الرياضة فيي 

تستخدم لرفع المستوى الصحي ولإضفاء الروح المعنوية العالية للأفراد ومن اجل التباىي أو التفاخر 

:  القومي ،بل ويرى أن درجة حدة المنافسة تتوقف عمى ثلاث عوامل ىيوالاعتزاز

 

                                                           
 .28، ص 2002، دار الفكر العربي، القاهرة مصر، علم نفس التدريب والمنافسة الرياضية: محمد حسن علاوي -1

Matviev :psychologie sportive,ed-vigot,France :1997,p(23). -
2

  
3
- P-swienberg,d,gould:psychologie du sport de l’activitè physique,vigot,paris:1997,p(125). 
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 . طبيعة المجتمع من حيث الميل لممنافسة- 

 . الحوافز المقدرة لممنافسة- 

. إستعلال المنافسة لرفع مستوى الأداء- 

 : الرياضية طبيعة المنافسة- 2

المنافسة أيا كان مستواىا بدءا بمباريات الفصول في المدارس والمقاءات الحساسة في الدوري أو الكأس أو 

 أو التكريم والمباريات الودية في المناسبات الوطنية أو لقاءات الاعتزالالمباريات الودية أو مباريات 

 اشتراطاتبروتوكولات التعاون الرياضي الخارجي ،فيي عمى كل حال منافسة مع تباين ظروف و 

التنافس ، بالرغم من عدم ضرورة إحراز نتيجة معينة أو تأثير النتيجة في تحسين وضع الفريق المنافس 

وتمتد ظروف المنافسة في أقل من دقيقة في المنافسات الفردية . في البطولة لكنيا منافسة بكل المقاييس

عمى الدقائق كما ىو الحال في الجمباز والغطس إلى أكثر من ذلك ، كما ىو  (سباحة ، ألعاب القوى)

 . 1الحال في كرة القدم والتي تمتد إلى ساعات في بعض لقاءات التنس والكرة الطائرة في الأشواط الحاسمة

: المنافسة الرياضية كعممية- 3

م إلى أنو لكي نستطيع الفيم الكامل لممنافسة الرياضية فإنو ينبغي عمينا 1994"رايتر مارتينز "أشار 

التقييم "تتضمن العديد من الجوانب والمراحل في إطار مدخل " process"النظر إلييا عمى أنيا عممية

". الاجتماعي

العممية التي تتضمن مقارنة أداء اللاعب الرياضي طبقا "وفي ضوء ذلك يعرف المنافسة الرياضية بأنيا 

إلى أن ىناك أربعة مراحل في " مارتينز"لبعض المستويات في حضور شخص آخر عمى الأقل كما أشار 

 :إطار المنافسة الرياضية كعممية ترتبط كل منيا بالأخرى وتتأثر بيا وىي

                                                           
1
 .422 ، ص 1995، دار الفكر العربي، مصر، 1، طسيكولوجية التربية البدنية و الرياضية:  محمود عبد الفتاح عنان– 
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:  الموقف التنافسي الموضوعي-3-1

إن الموقف التنافسي الموضوعي يعتبر بمثابة الشرط الأول لبدء عممية المنافسة ،فالموقف التنافسي 

الموضوعي ينبغي أن تتضمن مقارنة الأداء بمستوى معين ، ووجود شخص آخر عمى الأقل يستطيع أن 

. 1 يقوم بتقييم ىذه المقارنة ،وعمى ذلك فيي حالة توافر المتطمبات فعندئذ يمكن لعممية المنافسة أن تبدأ

: الموقف التنافسي الذاتي -3-2

إستعدادات الفرد واتجاىاتو : يعتبر الجانب الذاتي لموقف المنافسة بمثابة الوسيط لبعض العوامل مثل 

وقدراتو، إضافة إلى عوامل شخصية أخرى 

حيث يتضمن الموقف التنافسي الذاتي إدراكات وتفسيرات وتقييمات اللاعب لمموقف التنافسي . 2 متداخمة

الموضوعي ، ففي ىذه المرحمة تمعب الجوانب الذاتية للاعب دورا ىاما مثل قدرات اللاعب المدركة ومدى 

دافعيتو ومدى أىمية المنافسة بالنسبة لو ومدى تقديره لمستوى المنافس وغير ذلك من  ثقتو بنفسو و

م إلى أن سمة التنافسية والقمق 1995" دياناجل"وقد أشارت . 3 العوامل الشخصية والفروق الفردية الأخرى

التنافسي يمكن إعتبارىما من بين أىم العوامل الشخصية التي تؤثر بصورة واضحة عمى إدراكات وتقييم 

الفرد لممنافسة وىذا التقييم يعتبر بمثابة الموقف التنافسي الذاتي وىو الذي يحدد استجابة الفرد لممنافسة، 

فعمى سبيل المثال فإن اللاعب الذي يتميز بسمة التنافسية بدرجة عالية يميل إلى الإشتراك في المواقف 

التنافسية بالمزيد من الدافعية لتحقيق الإنجاز بدرجة أكبر من اللاعب الذي يتسم بدرجة أقل من سمة 

 .التنافسية

 

 
                                                           

1
 .204، ص مرجع سبق ذكره:  أمين أنور الخولي– 

2
 . 190 ، ص1997، دار الفكر العربي، القاهرة، 2، طعلم النفس الرياضي:  أسامة كامل راتب– 

3
 (.31-30)، ص مرجع سبق ذكره:  محمد حسن علاوي– 
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 الفسيولوجية مثل زيادة دقات نبضات القمب الاستجابات تتضمن إما الاستجابةمرحمة   :الاستجابة-3-3

أو زيادة إفراز العرق في اليدين أو الاستجابات النفسية مثل الدافعية أو الثقة بالنفس ، أو الشعور بالتوتر 

.  السموكية التي تتمثل في الأداء أو السموك العدواني مثلاالاستجاباتأو القمق أو الضيق ، أو 

 والتي تتضمن النتيجة الظاىرة في الرياضة التنافسية وىي الفوز أو اليزيمة، ويرتبط :  النتائج-3-4

الفوز واليزيمة بمشاعر النجاح والفشل ولكن العلاقة بينيما ليست علاقة أوتوماتيكية، أي أن النجاح لا 

فقد يشعر اللاعب بالنجاح بعد أدائو الجيد بالرغم من ىزيمتو . يعني الفوز، كما أن اليزيمة لا تعني الفشل

من منافس أقوى منو كما يشعر اللاعب بالفشل عقب أدائو السيئ بالرغم من فوزه عمى منافسو، ومشاعر 

النجاح والفشل وغيرىما من النتائج الحادثة لعممية المنافسة لا تنتيي عند ىذا الحد بل تقوم بإحداث عممية 

تغذية راجعة نحو كل من الموقف التنافسي الموضوعي والموقف التنافسي الذاتي، حتى يتمكن بذلك 

التأثير عمى العمميات التنافسية التالية وبالتالي إمكانية التغيير في بعض العوامل الموضوعية أو الذاتية 

. 1 لمموقف التنافس

 

 

 

 

 

  يوضح طبيعة المنافسة الرياضية1الشكل رقم 

                                                           
1
 .31مرجع سبق ذكره، ص " علم نفس التدريب والمنافسة الرياضية" محمد حسن علاوي – 

موقف التنافس 
 الموضوعي

موقف التنافس 
 الذاتي

 الإستجابة

جـــــائـــالنت  
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 : أنواع المنافسات الرياضية- 4

 . (الرسمية)ىناك أنواع مختمفة لممنافسة الرياضية فيناك التمييدية والمنافسات الرئيسية 

 ويعتبر ىذا النوع من المنافسات نوعا تجريبيا يستخدمو المدرب التعويد : المنافسة التمهيدية-4-1

. الرياضي عمى الشكل المبدئي لممنافسات، ويعتبر وسيمة من وسائل الإعداد المتكامل

وتستخدم المنافسة الإختبارية لغرض إختبار مستوى إعداد الرياضي ودراسة  :اريةب المنافسة الإخت-4-2

تأثير مراحل التدريب المختمفة عمى الحالة التدريبية، والتعرف عمى نقاط الضعف والقوة، ودراسة تركيب 

. النشاط التنافسي، وبناءا عمى تحميل نتائج ىذه المنافسة يتم التخطيط لمبرنامج التدريبي لممرحمة المقبمة

يتم خلال ىذه المنافسة التركيز عمى نموذج المنافسة الرئيسية التي يشارك  : المنافسة التجريبية-4-3

فييا الرياضي، وبصفة خاصة عمى الدور المطموب منو خلال ىذه المنافسة، وفي ىذه الحالة يجب توفر 

. كافة الظروف المشابية لمظروف الرئيسية بأقصى درجة ممكنة

 يتم بناءا عمى ىذه المنافسة إنتقاء الرياضيين وتشكيل الفريق في المنافسات :منافسات الإنتقاء-4-4

. الرسمية

تعتبر اليدف الرئيسي من المشاركة في المنافسات الرسمية ىو تحقيق أعمى  : المنافسة الرئيسية-4-5

مستوى ممكن ويتحقق ىمك من خلال التعبئة القصوى لكافة إمكانيات الرياضة البدنية والميارية والخططية 

. 1 والنفسية

 . 2المقارنة بين مستوى النتائج المركبة ومستوى النتائج المحددة 

 

                                                           
1
 (.26-25)، ص 1997، دار الفكر العربي، مصر، 1 طالتدريب الرياضي،:  أبو العلاء احمد عبد الفتاح– 

2
 .03، ص2004، دار الوفاء للطباعة والنشر، الإسكندرية، 1 طالضوابط القانونية للمنافسة الرياضية، نبيل محمد ابراهيم ، – 
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 :نظريات المنافسة- 5

:   المنافسة كوسيمة لمتدريب الفعال-5-1

إن المنافسة الرياضية عموما موجية إلى تحسن التدريب، فيي تعتبر إذن كوسيمة خاصة لمتدريب وعن 

 .طريقيا تطوير والحفاظ عمى النتائج الجيدة

:   المنافسة كشرط إيجابي-5-2

المنافسة ىي حافز يسمح لمشخص التطور فيي إحدى الدوافع التي تسمح لمشخص " ألدرمان"عمى نيج 

. 1 أن يصل إلى نتيجة مسرفة وبذلك تتطور

:  المنافسة كوسيمة لمتطور-5-3

حالة الشخص في المنافسة تكون متعمقة مباشرة بما يحيط بو، إذ سموكات ومعاملات الفرد يمكن أن تتغير 

.  2 حسب معاملات رفقائو ،مدربين، منافسين، ومتفرجين

 تعتبر المنافسة كوسيمة لتقييم المستوى وفعالية التدريب وبالتالي يمكن : المنافسة كوسيمة لمتقييم-5-4

 :ملاحظة مختمف جوانب المنافسة مثل

 . تقييم مستوى المياقة البدنية والقدرات النفسية في حالة المنافسة- 

 .تقييم مدى الحفاظ عمى التقنيات المكتسبة خلال المنافسة- 

 . إيجاد حمول لممشاكل التقنية والتكتيكية أثناء المعب - 

. 3 المقارنة بين مستوى النتائج المركبة ومستوى النتائج المحددة- 

 
                                                           

1
 -Rechard b-alderman :Manuel de psycholoje du sport, Edition vigot,paris :p(99). 

2
 -Jurgenweinècle :Manuel d’entrainement ,edition4,paris :1997,p(27). 

3
 .03 ، ص2004، دار الوفاء للطباعة والنشر، الإسكندرية، 1 طالضوابط القانونية للمنافسة الرياضية،:   نبيل محمد إبراهيم– 
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 :أهمية المنافسة الرياضية- 6

ذا كان النشاط الرياضي في  لم تكن الرياضة عمى ىذا الشكل بل عايشت طبيعة الحضارات المختمفة، وا 

رياضات السرعة عند الشعوب القديمة،  البداية شعائري فيو منذ القدم بأىداف خاصة لكل حضارة،

 ،رياضة القوة عند المصريين، الرياضات التربوية عند Spartiatesالرياضات القتالية عند السبارتياط 

 عند الفرنسيين أو الرياضات الاستعراضية، سجمت وقتيا وعبرت عن Despotاليونانيي ن، الديسبوت 

منذ القدم إلى يمنا ىذا ومن المشرق إلى المغرب الحضارات خصصت دائما .روح و تقاليد ىذه الحضارات

الزمان والمكان  مكانة لمنشاطات البدنية الموجية نحو التجاوز والمعب إذا كانت الرياضة ظاىرة عامة في

ذا كانت ىذه الظاىرة عرفت تجاوب دائم ،ذلك يؤكد عمى وجود متطمبات أساسية عند الإنسان يرى . وا 

 والابتكارالرياضة تعمل عمى إخراج أحسن ما نممك ، وكذلك أنو بدون منافسة ينعدم الإنتاج "مارتينز "

ويرى أيضا أن المنافسة ىي السعي وراء النجاح وتحقيق الأىداف المسطرة فالكثير من أفراد المجتمع .

الأمريكي يعممون عمى النجاح والفوز والتمكن من إلحاق اليزيمة بالغير والحصول عمى المكافأة أو 

من ىنا فالفوز والنجاح عندىم ىو إلحاق اليزيمة بالغير والحصول عمى المكافأة ليذا يمجأ أغمبية .تقسيميا

الرياضيين عندىم إلى الطرق غير القانونية من أجل الفوز لممنافسة دور كبير في التحضير حيث أن 

 في تجديد المواىب الاستمرارأغمبية الرياضيين يستعممون المنافسة كدافعية إيجابية لمتحضير من أجل 

كثيرا ما يعمد الناس  "أولاند سمي" انطلاقا من أعمال 1996وكما أشار الخولي عام . وتطوير الميارات

إلى إخفاء مشاعر التنافس وعدم إبرازىا بوضوح في الحياة اليومية، لكن الرياضة لا تستيجي ىذه 

 1َالمشاعر بل تبرزىا وتضعيا في إطارىا الاجتماعي الصحيح، بل وتعمل عمى تيذيبيا وضبطيا بالقيم

والمعايير الخمقية لمرياضة كالروح الرياضية أن الناس يشتركون في الرياضة، يتوقعون المنازلة أو المسابقة 

إلى التساؤل عمى  "فاندروزاج"أو التباري، فيي كميا مضامين تندرج صمن مفيوم التنافس وىذا ما دعى 

                                                           
1
. 204، ص1996، المجلس الوطني للقانون والإدارة ، الكويت،(216)، الرياضة والمجتمع، سلسلة عالم المعارف أمبن أ، ور الخولي– 
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ويبدو أن الإجابة الأسمم .مدى تنظيم الجماعة لممشاركة في الرياضة في سبيل غناء خصائصيا الأولية 

أن ما يحدث في ىذا الصدد بغض النظر عن النكية إنما يتم باللاوعي في غالبو، أقصد تنتاب الجماعة 

بعض المشاعر الرغبة في التفاعل عبر الرياضة، ولكن في غالب الأحيان ، فأنيم لا يعطون اعتبارا لنمط 

.  ىذا التفاعل

 :قواعد وضوابط المنافسة الرياضية- 7

 بالرياضات التنافسية بصفة عامة والمنافسات ذات الاىتماملقد شيدت السنوات الأخيرة تزايد ممحوظ في 

 ارتفاع ممحوظ في أعداد الممارسين لكل لعبة الاىتمامالطابع الجماىيري بصفة خاصة، وينتج عن ىذا 

رياضية، وأيضا ارتفاع مستوى الأداء التقني الذي ساىم في تحقيق التفوق والبطولة الذي يسعى لو معظم 

الرياضيين، وفي سبيل الفوز والنصر والتفوق والبطولة نجد أنو ظيرت في الساحة الرياضية عدة مفاىيم 

وظاىرة  جديدة عمى المجتمع الرياضي سواء المستوى المحمي أو العربي أو الدولي مثل السموك العدواني

العنف، وظيور ظاىرة شغب الملاعب، التي امتدت تأثيراتيا إلى جماىير المشاىدين ، فتحول الأمر من 

 والإحراق والتدمير، مما جعل والاعتداءمتابعة ومشاىدة لأحداث المباريات إلى عمميات قد تتضمن القتل 

المنافسة والمباريات شكلا من أشكال الخرق الصحيح لمقوانين المدنية والجنائية والموائح والقوانين المنظمة 

. 1 للأنشطة الرياضية

 تضم اللاعبين والحكم والمدرب والإداري والإعلامي ويشار اجتماعية فالمنافسات الرياضية تعد منظومة 

عالية تبرز فيو جميع خبرات وميارات اللاعب   ذو شدةاختباريإلى المنافسة الرياضية عمى أنيا موقف 

أو الفريق المكتسبة من خلال حياتو التدريبية بيدف التفوق عمى المنافس أو الفريق في لقاء تحكمو 

فالنشاط الرياضي من المجالات المييأة لمخضوع لمتنظيم القانوني، ولكن ممارسة . القوانين المحمية والدولية

ىذا النشاط الذي يخضع لقواعد فنية نابعة من الوسط الرياضي نفسو وىو ما يطمق عميو قواعد المعبة، 

                                                           
1
 04، مرجع سبق ذكره، صالضوابط القانونية للمنافسة الرياضية نبيل محمد ابراهيم، – 
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فيناك القواعد الفنية البحتة كتمك التي تحدد زمن المباراة وأوصاف الممعب وتكوين الفرق الرياضية ووضع 

. كل لاعب في بداية المباراة ونظام العب وزمنو إلى غير ذلك من القواعد الفنية

 وىناك نوع آخر من القواعد يطمق عميو قواعد تنظيم سموك اللاعبين لضمان السلامة أثناء المنافسة 

الرياضية، و إذ خالف اللاعب تمك القواعد وقعت عميو عقوبات، رياضية معينة كالإيقاف عن المعب لفترة 

الممعب، فيذه القواعد تؤدي دورا وقائيا بالنسبة لمحوادث الرياضية خاصة تمك  زمنية محددة أو الطرد من

التي يكون ليا نتائج وخيمة مثال ذلك القواعد التي تحرم عمى الملاكم أن يضرب منافسو في أماكن 

معينة، لكن رغم خضوع الرياضة التنافسية لمقواعد الفنية والقانونية إلا أن ذلك لا يستبعد احتمال وقوع 

.  1حوادث معينة نتيجة لخرق ىاتو القواعد الفنية والقوانين

:   بين المنافسة والتدريبالاختلافأوجه - 8 

:  تنحصر أوجو الاختلاف بين المنافسة والتدريب فيما يمي        

تحتل المنافسة أىمية كبيرة، تفوق أىمية الحصة العادية لدى اللاعبين، نتيجة أنو يحضرىا في الغالب - 

.  متفرجين يفوق عادة الجميور الموجود خلال الحصة العادية

 .تعتبر المنافسة المجال الحقيقي لاختبار صحة اللاعبين- 

. نتائج المنافسة تسجل بشكل رسمي، بخلاف عمميات التسجيل التي تحدث أثناء الحصة العادية- 

 .يترتب عمى الأداء في المنافسات الحصول عمى مراتب مشرفة، الأمر الذي يظير قيمة المنافسة - 

. يوجد دائما في المنافسات خصم أو منافس- 

.  2 نتائج المنافسة عبارة عن ثمار التدريب- 

 
                                                           

1
 .4-3 ذكره، ص ، الضوابط القانونية للمنافسة الرياضية، مرجع سبقنبيل محمد ابراهيم– 

2
 .12، ص1991، دار التفكير، بيروت، 2، طالإعداد النفسي للرياضيين:  عزت مجمود الكاشف– 



www.manaraa.com

المنافسة:                                                                                     الفصل الثالث  
 

80 
 

: الإعداد النفسي لممنافسة-9 

يعتبر الإعداد النفسي من الظواىر الأساسية في الحقل الرياضي وفي جميع الأشكال الرياضية، ويمعب 

ىذا النوع من الإعداد دورا كبيرا في زيادة الإنجاز أو نقصانو، ومن خلال التجربة والملاحظة توضح 

بشكل كبير أنو عمى الرغم من النقص في الإعداد البدني والتكتيكي عند اللاعب إلا أنو بين الحين 

والآخر يحقق انتصارا كبيرا غير متوقع من قبل، وقد ارجع الباحثون ىذا الإنتصار إلى العامل النفسي 

. 1 المتمثل بقوة إرادة الفريق أو اللاعب وتصميمو عمى مواصمة العمل لموصول إلى نتيجة طيبة

 ويفسر عمماء النفس عدم قدرة اللاعبين عمى تحقيق الفوز والنصر والنجاح بعدم وجود الحافز أو الدافع 

 لدييم زائدة عن الحد المعقول، ولذا كان من الضروري تييئة الانفعاليةلدييم، وبعض الأحيان تكون الحالة 

عدادىم الإعداد النفسي السميم . 2 اللاعبين وا 

في البداية يجب أن نوضح العلاقة بين : تدريب وتنظيم الطاقة النفسية لممنافسة الرياضية- 9-1

الطاقة النفسية والطاقة البدنية، حيث أن اللاعب يحتاج إلى تنظيم الطاقة البدنية من خلال التحكم في 

حمل التدريب وشدة الحمل وحجم الحمل وفترات الراحة، ويتضح ذلك في تنظيم السرعة في مسابقات 

الجري أو السباحة، فإنو يمكن تنظيم الطاقة النفسية من خلال مساعدة اللاعب في التمرين لمسيطرة عمى 

 .أفكاره وانفعالو

:  يمكننا تمخيص أىمية الإعداد النفسي لممنافسة فيما يمي :أهمية الإعداد النفسي لممنافسة- 9-2

خمق الحيوية وخاصة العوامل العاطفية التي . - تشكيل جو ملائم مع خمق جو ملائم لتحسين النتائج- 

. تساعد عمى الفوز

 .دعم اللاعبين في تحقيق النتائج- 

                                                           
1
 .116، ص2004، الجامعة الأردنية، الأردن، 2 ،طالتدريب الرياضي للقرن الواحد والعشرون:  كمال يحي الريفي– 

2
 .145، ص2004،المركز العربي للنشر، مصر، 1، طالموهبة الرياضية والإبداع الحركي:  يحي اسماعيل الحيوي– 
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التحضير النفسي لممنافسة شيء رئيسي وأساسي لكل رياضة تنافسية فالمدرب يستعمل ىذا النوع من - 

التحضيرات لتييئة اللاعبين نفسيا وكذلك خمق الجو الدافعية والإنسجام والثقة في قدراتيم عمى تحقيق 

.  1النتائج المرضية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  .2شكل يوضح العلاقة بين أداء الرياضي و المثالي و الطاقة النفسية البدنية المثمى

 

                                                           
1
 .67، ص1965، دار النهضة العربية ، القاهرة، مصر، خطاب التربية البدنية للخدمات الاجتماعية:  محمد عادل– 

2
 .159، ص2000، دار الفكر العربي، القاهرة، مصر، تدريب المهارات النفسية: أسامة كامل راتب – 

 الآداء الرياضي المثالي

 تنظيم الطاقة النفسية

السيطرة و التحكم في الأفكار و 

 اللإنفعالات

 التوافق النفسي

السيطرة و التحكم في أحمال 

 التدريب

 التكييف البيولوجي

 تنظيم الطاقة البدنية

 الطاقة النفسية البدنية المثلى
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 :1 الخصائص النفسية لممنافسة الرياضية- 10

 : تتميز المنافسة الرياضية بمجموعة من الخصائص التي يمكننا ذكر البعض منيا فيما يمي

إن عممية التدريب الرياضي بمفردىا لا  :  وتقييم لعمميات التدريب والإعداداختبار المنافسة -10-1

 بإعداد اللاعب بدنيا ومياريا ارتباطاتياتنطوي عمى أي معنى لوحدىا، ولكنيا تكتسب معناىا من 

،خططيا ونفسيا لكي يحقق ما يمكن من مستوى في المنافسة الرياضية، وفي ظل ىذا المفيوم تكون 

 وتقييم لنتائج عمميات التدريب والإعداد الرياضي اختبارالمنافسة تكون المنافسة الرياضية ماىي إلا 

. المتعدد الأوجو

 : بمستوى الأجهزة الحيوية للاعبالارتقاءمساهمة المنافسة الرياضية في - 10-2

إن إعداد اللاعب لممشاركة في المنافسة الرياضية يتطمب ضرورة الارتقاء بجميع الأجيزة الوظيفية لمجسم 

وبالتالي الارتقاء بمستوى جميع  (الجياز العضمي، الجياز الدوري، الجياز العصبي، والجياز التنفسي)

الوظائف البدنية والحركية والعقمية والنفيسة، حتى يستطيع اللاعب استخدام ىذه الوظائف المختمفة بأقصى 

. قدر من الفاعمية لتحقيق أفضل ما يمكن من مستوى الإنجاز

 نادرا ما يكون في حياة الفرد أو الجماعة ما : والتشجيعالاهتمام المنافسة الرياضية تثير -10-3

 والثناء والتشجيع والاعتراف مثمما يحدث في مجال المنافسة الرياضية وخاصة الاىتماميحظى بالكثير من 

اىتمام القيادات العميا في الدولة بالمنافسات  عمى المستوى القومي والدولي والعالمي، وكثيرا ما يلاحظ

 ورعايتيا وخاصة في حالات النجاح والفوز في ىذه المنافسات حضورىاالرياضية ونتائجيا ويواظبون عمى 

 .الرياضية

                                                           
1

، مدكرة ماجيستر ، معهد التربية البدنية علاقة التحفيز بالدافعية بالإنجاز عند لاعبي القسم الوطني الأول لكرة القدم الجزائرية: كمال مقاق- 

 .2007-2006والرياضية ، سيدي عبد الله ، جامعة الجزائر، 
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تتميز المنافسات الرياضية بحدوثيا في حضور :  المنافسة الرياضية تحدث بحضور المشاهدين-10-4

جماىير المشاىدين الأمر الذي قد لا يحدث في كثير من فروع الأنشطة الإنسانية الأخرى بالإضافة إلى 

العدد اليائل من المشاىدين الذين يحضرون المنافسات الرياضية في بعض الأنشطة الرياضية ذات 

الشعبية الجارفة ككرة القدم مثلا والذي قد يقدر بم يقارب من مئة ألف مشاىد، ويختمف تأثير المشاىدين 

. عمى اللاعبين إيجابا أو سمبا طبقا لمعديد من العوامل

تجرى المنافسات الرياضية طبقا :  تجرى المنافسة طبقا لقوانين ولوائح وأنظمة معترفة بها-10-5

لمقوانين والموائح والأنظمة المعترف بيا والتي تحدد الأسس والقواعد المختمفة لمجوانب الفنية والتنظيمية 

لأي نشاط، وبذلك تجبر اللاعبين والفرق الرياضية عمى احتراميا والعمل بمقتضاىا ومن ناحية أجرى 

 .تضمن المقارنة العادلة والتنافس الشريف المتكافئ بين المستويات بعضيا بالبعض الأخر

 أن لا ننظر إلى المنافسة الرياضية عمى أنيا نوع  ينبغي: المنافسة نوع هام من العمل التربوي -10-6

من أنواع الاختبار والتقييم لعمميات التدريب الرياضي والإعداد الرياضي المتكامل فحسب، ولكنيا، أيضا 

 اللاعب الرياضي العديد من إكسابنوع ىام من العمل التربوي الذي يحاول فيو المدرب الرياضي 

.  إرادية ومحاولة تطوير مختمف السمات الايجابيةلاالميارات والقدرات والسمات الخمقية و

: طرق تنمية الصفات النفسية لممنافسات الرياضية- 11 

يتطمب العمل التدريبي اليادف إلى تحقيق النتيجة الرياضية، وعمى الرياضي التصميم عمى تحقيق اليدف 

:  1 بطريقتين والإصرار والحزم والتمالك النفسي وغيرىا، وتجري تنمية الصفات النفسية

 .تنمية الصفات النفسية بصورة عفوية- 

. تنمية الصفات النفسية بصورة واعية- 

                                                           
1
 .237، ص2005، دار وائل للنشر، عمان، 2، طمبادئ التدريب الرياضي:  مهند حسين البنشاوي وأحمد إبراهيم خواجا– 
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  وفي بعض الحالات يتم تحسين وبناء الصفات النفسية عن طريق العمل التدريبي بصورة عفوية عندما لا

ييم المدرب في التفكير في تنمية الصفات النفسية بوجو خاص أثناء تدريب الرياضيين ولكن مازال بعض 

 والاعتناء لمسائل تطوير عناصر المياقة الاىتمامالمدربين يفضمون أثناء تنظيم التدريب عادة المزيد من 

البدنية وتحسين التكتيك لأداء الحركات الرياضية وتدريب وتطوير المعارف التكتيكية، ولا يأخذون في 

لذلك فمن الممكن أن تتطور الصفات النفسية من خلال تطوير . اعتبارىم كيف تتطور الصفات النفسية

بعض عناصر المياقة البدنية مثل تطوير الإرادة من خلال تطوير بعض عناصر المياقة البدنية منة خلال 

تمرينات القوة وىكذا، وفي حالات أخرى تجرى تنمية الصفات النفسية بصورة واعية ويبدأ المدرب في 

المياري والتكتيكي وبشكل  و مخطط عممية الإعداد النفسي حالة حال التخطيط بين عممية الإعداد البدني

لذلك يجب أن تكون العممية التدريبية والتحضير النفسي وحدة متكاممة ويجب أن تكون تنمية .ىادف

.  الصفات النفسية مضمونا دائما لمعممية التدريبية

 :تحميل الأداء التنافسي لمرياضي- 12

المياري والخططي والنفسي،  يعتبر الأداء التنافسي لمرياضي ىو محصمة جميع عمميات الإعداد البدني و

لذا فإن تحميل الأداء التنافسي لمرياضي ومدى فاعميتو يعتبر من العمميات اليامة التي يمكن الاسترشاد 

. بنتائجيا في غضون عمميات التدريب الرياضي

فمن خلال ذلك التحميل يمكن التعرف عمى نقاط الضعف والقوة في مستوى الرياضي وكذا التخطيط 

السميم للأداء التنافسي النموذجي الذي يتلاءم مع إمكانات وظروف الرياضي، ويعتبر تنفيذ ذلك من 

. الناحية العممية من العمميات السيمة لأنشطة الحركة الوحيدة المتكررة والقوة المميزة بالسرعة
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: المظاهر السمبية لممنافسة الرياضية- 13 

قد ينظر البعض إلى المنافسة الرياضية من حيث أنيا صراع يستيدف والتفوق عمى الآخرين كما يرى 

كما قد ينظر البعض إلى المنافسة الرياضية نظرة فييا الكثير من . المتنافس في منافسيو خصوما لو

يرون في المنافسات الرياضية سوى السبق الجنوني لتسجيل الأرقام والتفوق والفوز،  المغالاة عندما لا

العالي جانب ىام من الجوانب التي يسعى إلييا اللاعب  ويتناسون أن الوصول إلى المستوى الرياضي

وقد تكون لممنافسة الرياضية بعض . ويسعى إلييا المجتمع ولكنيا بطبيعة الحال ليست اليدف الأوحد

 لممتنافسين، أو حينما يحدث الانفعالية  الاضطراباتالجوانب السمبية حيث تتسم بالعنف الزائد، والعدوان و

 كبيرا مما يجعل الفوز أو النجاح مقصورا عمى فريق معين اختلافا بين المتنافسين يختمفون فيو اختلاف

منيم، أو حينما ينقمب التنافس الرياضي إلى تنافس عدواني أو صراع من أجل الوصول إلى 

ذا ما استثمارهوينبغي عمينا مراعاة أن الطابع الذي تتميز بو المنافسات الرياضية إذا ما أحسن .الصدارة  وا 

تم في حدود الأسس والقواعد التربوية التي تؤكد ضرورة الالتزام بقواعد الشرف الرياضي والعب النظيف 

وقبول الأحكام والتواضع وعدم الغرور ، فإنو يصبح من أثم القوى المحركة التي تدفع الأفراد إلى ممارسة 

.  1 النشاط الرياضي والتي تحفزىم لموصول إلى المستويات العالية

 

 

 

 

 

                                                           
1
 .35، صعلم نفس التدريب والمنافسة الرياضية، مرجع سبق ذكره:  محمد حسن علاوي– 
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 :خلاصة

تمعب المنافسة الرياضية دورا ىاما في المجال الرياضي إذ تعتبر من العوامل اليامة والضرورية لكل 

نشاط رياضي سواء المنافسة مع الذات أو المنافسة في مواجية العوامل الطبيعية حيث أنيا تساىم في 

تحسين مختمف القدرات والميارات لمفرد الرياضي كما تساعد في عممية إخراج المكبوتات الداخمية 

. لمرياضي أو لمفرد العادي

كما أنيا تعد وسيمة من وسائل الاتصال من خلال جمب جموع الجماىير المتفرجين الذين يتابعون باىتمام 

ومن خلال دراستنا ليذا الفصل نجد أن لممنافسة الرياضية عدة، . ليذه المنافسات والبطولات الرياضية

. وقوانين تضبطيا أنواع
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 :تمهيد

بعد دراستنا لمجانب النظري الذي تناولنا فيو الرصيد المعرفي الخاص بموضوع الدراسة الذي ضم ثلاث 

: فصول وىي عمى الترتيب التالي

.  كرة القدم نشأتيا وتاريخ تطورىا- 

. التحضير البدني للاعب كرة القدم- 

. المنافسة الرياضية- 

 سنحاول التطرق لمجانب التطبيقي قصد دراسة الموضوع دراسة ميدانية حتى نتمكن من إعطاء منيجية 

عممية حقيا وكذا تطابق المعمومات النظرية التي تناولناىا في الفصول السابقة الذكر ويتم ذلك عن طريق 

أكابر من ثلاث فرق من القسم " والتي وجيت لمدربي ولاعبي كرة القدم الاستبيانتحميل ومناقشة نتائج 

ولقبول الفرضيات المقدمة في الجانب النظري أو رفضيا ، لابد لنا من دراسة . الوطني الأول لكرة القدم

تكون أكثر دقة وأكثر منيجية والمتمثمة في الدراسة الميدانية التي من خلاليا تم اختيار المنيج المتبع في 

 .ىذا البحث، وكذا مجالاتو والعينة التي تم اختيارىا وكذا أداة البحث كما قمنا بتحميل النتائج ومناقشتيا

: الدراسة الاستطلاعية -1

في ىذه المرحمة قمنا بجمع المعمومات ، والاتصال بالمختصين في ىذا الميدان من أجل توفير 

 ∙المعطيات الكافية والالمام بالموضوع  

ولقد مكنتنا الدراسة الاستطلاعية من جميع النواحي حتى يتسنى لنا تكوين فكرة شاممة وكاممة، 

من دراسة مدى ملائمة العينة مع موضوع الدراسة حيث تم التعرف عمى حجم المجتمع الأصمي لمدراسة، 

الاختبارات الميدانية، )وعمى أفراد العينة، ومميزاتيم وخصائصيم ومعرفة مدى ملائمة أدوات الدراسة

مع عينة البحث وىذا ما جعمنا عمى اتصال بيذه الفئة والاحتكاك بيا مباشرة من أجل تفادي ( الاستبيان
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الصعوبات والعراقيل التي من شأنيا أن تواجو الباحث، ودراسة كل التقنيات والاحتمالات قصد صياغة 

 .فرضيات البحث القابمة للاختبار ومدى استجابة عينة الدراسة للأىداف

 :المنهج المتبع- 2

 منيج البحث يعتبر من أىم المراحل في عممية البحث العممي إذ نجد كيفية جمع البيانات اختيارإن 

 من موضوع البحث والذي ييتم بدراسة مدى تأثير كثافة انطلاقاوالمعمومات حول الموضوع المدروس و 

 لدراسة اتبعناهفإن المنيج الذي . المباريات الرياضية عمى المياقة البدنية للاعبي كرة القدم في الجزائر

الموضوع ىو المنيج الوصفي الذي يعتبر بأنو دراسة الوقائع السائدة المرتبطة بظاىرة أو موقف معين أو 

 .1 مجموعة من الأفراد أو مجموعة من الأحداث أو مجموعة معينة من الأوضاع

مجموعة الإجراءات البحثية التي تتكامل الوصف الظاىرة أو : "ويعرف المنيج الوصفي أيضا بأنو

الموضوع اعتمادا عمى جمع الحقائق والبيانات وتصنيفيا ومعالجتيا وتحميميا تحميلا كافيا ودقيقا 

 ىذا المنيج من أجل فتح استخدامويمجأ الباحث إلى . 1 "لاستخلاص دلالتيا والوصول إلى النتائج

مجالات جديدة لمدراسة التي ينقصيا القدر الكافي من المعارف وىو يريد بذلك التوصل إلى معرفة دقيقة 

وتفصيمية عن عناصر الظاىرة موضوع البحث التي تفيد في تحقيق فيم ليا أو وضع إجراءات مستقبمية 

.  2 خاصة بيا

ويعد المنيج الوصفي من أحسن المناىج التي تتسم بالموضوعية ذلك أن المستجوبين يجدون كل الحرية 

. في التعبير عن أرائيم ، وزيادة عن ىذا فطبيعة موضوعنا تتطمب مثل ىذا المنيج مما دفعنا لاختياره

 :مجالات البحث- 3

 : أجري البحث الميداني في كل من:  المجال المكاني-3-1
                                                           

.66، ص2003، مؤسسة شباب الجامعة، الإسكندرٌة، مصر، في مناهج العلوم: حسٌن عبد الحمٌد رشوان- 
1
 

1
 .59، ص2000،كلٌة التربٌة، جامعة الكوٌت، 1، طمناهج البحث التربوي: بشٌر صالح الرشدي-  
2

 .181، ص1986، دار المعارف الجامعٌة ،الإسكندرٌة، مصر، 3 ، طعلم الاجتماع والمنهج العلمي: محمد علً محمد-  
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 الرابطة الولائية لكرة القدم سكيكدة_ الرابطة الولائية لكرة القدم جيجل 

:  المجال الدراسي الذي قمنا بو في ىذه الدراسة إلى مرحمتينانقسم: المجال الزماني- 3-2

نياية جانفي ) من امتدتقسم خاص بالجانب النظري والذي شرعنا في إنجازه في فترة : المرحمة الأولى- 

(. 2020إلى غاية منتصف مارس 

 الاستبيان لمفرق استمارات من تاريخ تسميم امتدتقسم خاص بالجانب التطبيقي : المرحمة الثانية - 

 .2020أكتوبر 28 وتم استرجاعيا بتاريخ 2020 أكتوبر 21المعنية وذلك بتاريخ 

 :أدوات الدراسة- 4

الكل دراسة أو بحث عممي مجموعة من الأدوات والوسائل التي يستخدميا الباحث ويكيفيا لممنيج الذي 

يستخدمو ويحاول أن يمجأ إلى الأدوات التي توصمو إلى الحقائق التي يسعى إلييا وليحصل عمى القدر 

: الكافي من المعمومات والمعطيات التي تفيدنا في موضوع بحثنا إعتمدنا عمى الأدوات التالية

تعرف عمى أنيا محادثة موجية يقوم بيا الباحث مع المبحوث بغرض الحصول عمى  : المقابمة-4-1

ج  بيا في عمميات الإرشاد والتوجيو والتشخيص والعلاالاستعانةمعمومات لتوظيفيا في البحث العممي أو 
1  .

تعتبر من بين الأدوات التي يستخدميا الباحث لجمع المعمومات والبيانات لدراسة الأفراد والجماعات 

الإنسانية كما أنيا تعد من أكثر الوسائل لجمع المعمومات شيوعا وفاعمية لمحصول عمى البيانات 

.   الضرورية في أي بحث

 يعرف عمى أنو أداة من أدوات الحصول عمى الحقائق والبيانات والمعمومات فيتم جمع :الاستبيان -4-2

 الأسئمة ،ومن بين مزايا ىذه الطريقة استمارة منة خلال وضع الاستبيانىذه البيانات عن طريق 

                                                           
1
 106 ،ص 1985، المكتب الجامعً الحدٌث، الإسكندرٌة، مصر، البحث العلمي والخطوات المنهجية لإعداد البحوث الاجتماعية: محمد شفٌق-  
. 
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 في الوقت والجيد كما أنيا تسيم في الحصول عمى بيانات من العينات في أقل وقت بتوفير الاقتصاد،

.  2 شروط التقنين من صدق وثبات وموضوعية

 الذي يعتبر أحد الوسائل العديدة لمحصول ليذا عمى البيانات و باستمارة الاستبيانإذ اعتمدنا ما يعرف 

ىي أداة من أدوات البحث العممي لمحصول عمى الحقائق و التوصل إلى الواقع و التعرف عمى الظروف 

 .و الأحوال و دراسة المواقف و الاتجاىات والآراء 

وىو عبارة عن مجموعة من الأسئمة المرتبة بطريقة منيجية يتم وضعيا في استمارة الترسل أو تسمم إلى 

 لموضوع البحث ليقوموا بتسجيل إجاباتيم اختيارىمالأفراد الذين تم 

عادتيا لمباحث التي تخدم الأىداف التي يسعى لتحقيقيا ويشترط أن تكون واضحة  عمى الأسئمة الواردة وا 

وتتميز بعدم التحيز، ويجب أن تكون الألفاظ والكممات التي تتضمنيا الأسئمة بسيطة وسيمة، ومن بين 

 : ىيالاستبيان في اعتمدناأنواع الأسئمة التي 

 وتكون الإجابة استفيام وىي أسئمة في أغمب الأحيان تطرح عمى شكل : الأسئمة المغمقة-4-2-1

، وقد يتحتم في بعض الأحيان عمى المستجوب أن يختار الإجابة الصحيحة، تكمن (لا)أو  (نعم)ب

خاصيتيا في تحديد مسبق للأجوبة بالنوع موافق غير موافق وتتضمن أجوبة محددة وعمى المستجوب 

. 1  واحد منيااختيار

 المجيب إعطاء رأي أو تقييم باستطاعة وىي أسئمة مقيدة ولكن : الأسئمة نصف المغمقة-4-2-2

. لإجابتو

وىي أسئمة مقيدة بأجوبة مقترحة من البحث ويختار المجيب : الأسئمة المحدودة بأجوبة -4-2-3

. إحداىا أو يرتبيا حسب تفضيمو

                                                           
2-

 .205، منشأة المعارف، الإسكندرٌة، صمبادئ البحث العلمي في التربية البدنية والرياضية:  حسٌن أحمد الشافعً ورضوان أحمد مرسلً
1
 .54،ص1986، معهد الإنماء العربً، بٌروت، استمارات، استبيان ومقابلة لدراسات في مجال علم الاجتماع:  عمر مصطفى التٌر– 



www.manaraa.com

إجراءات الدراسة: الفصل الأول :                                          الجانب التطبيقي  
 

93 
 

بعد تحميمنا ومناقشة الدراسة التي تم التوصل فييا تحقق صدق الفرضيات حيث وجدنا أن :  حدود الدراسة

 لكثرة وقرب المباريات في فترة المنافسة تأثر والمتمثمة في % 85.71الفرضية الأولى قد تحققت بنسبة 

ومن خلال ما أجريناه تأكد أنو يمكن تعميم نتائج ىذه الفرضية عمى مستوى . عمى جاىزية اللاعبين بدنيا

أما نتائج الفرضية الثانية والمتمثمة لمتحضير البدني دور في .  والثاني فرق القسم الوطني الأول لكرة القدم

 . %  88.88بنسبة  قد تحققت . الكثيفة اللاعبين خلال المنافسةالحفاظ عمى أداء

 :مجتمع البحث- 5

يقتصر المجتمع الإحصائي في بحوث التربية البدنية والرياضية والصحة والترويج في معظم الحالات 

عمى الأفراد ، والذي يمكن تحديده عمى انو كل الأشياء التي تمتمك الخصائص أو السمات القابمة 

. لمملاحظة والقياس والتحميل الإحصائي

ىو تمك المجموعات الأصمية التي تؤخذ منيا منيجية العينة وقد تكون ىذه :الاصطلاحيةومن الناحية 

  .1 (أخرى  أو أية وحدات _كتب سكان _ تلاميذ _ فرق _ مدارس)المجموعة 

 :عينة البحث وكيفية اختيارها- 6

إن العينة ىي النموذج الأولي الذي يعتمد عميو الباحث الإنجاز العمل الميداني فيي جزء من مجتمع 

الدراسة الذي تجمع منو البيانات الميدانية، فيي تعتبر جزء من الكل بمعنى أنو تؤخذ مجموعة من أفراد 

جزء معين أو نسبة معينة من أفراد "فالعينة إذا ىي . المجتمع عمى أن تكون ممثمة لمجتمع البحث

المجتمع الأصمي، ث م تعمم نتائج الدراسة عمى المجتمع كمو، ووحدات العينة تكون أشخاصا كما تكون 

ينظر إلى العينة عمى أنيا جزء من كل أو بعض من جميع .  2 "و شوارعا أو مدن أو غير ذلكزأحياءا أ

                                                           
1
 .56،ص 1995، دٌوان المطبوعات الجامعٌة، الجزائر،مناهج البحث العلمي وطرق إعداد البحوث:  عمار بوحوش ومحمد محمود الدنٌبات– 

2
 .334، ص2007،دار الهدى، عٌن ملٌلة، الجزائر، 1، طمناهج البحث العلمي في العلوم الاجتماعية:  رشٌد زرواتً – 
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وفي . 3 وتتمخص فكرة دراسة العينات في انو إذا كان ىدفنا الوصول إلى تعميمات حول ظاىرة معينة

وحرصا منا في مدى  (أكابر)بحثنا شممت العينة جزءا من مجتمع الدراسة عمى مستوى أندية القسم الأول 

تقدير الثقة في النتائج ومصداقية لمواقع قمنا باختيار عينة بحثنا بطريقة عشوائية حيث أعطي لجميع أفراد 

: مجتمع الدراسة فرصا متكافئة ومتساوية ولم نخص العينة بأي خصائص أو مميزات وذلك لسببين

العينة العشوائية تعطي فرصا متكافئة لكل الأفراد لأنيا لا تأخذ أي اعتبارات أو تمييز أو إعفاء أو - 

 .صفات أخرى غير التي حددىا البحث

 القدم مدرب كرة 30 لأنيا ىي أبسط طرق اختيار العينات وقد شممت عمىالقصديةاختيار العينة  - 

 الجزائرية صنف أكابر

 . سكيكدة–الرابطة الولائية لكرة القدم جيجل 

 :متغيرات البحث- 7

 . إلى فرضيات البحث تبين لنا جميا أنو ىناك ثلاث متغيرات الأول مستقل ، و الثاني تابعاستنادا

 ىو الأداة التي يؤدي التغيير في قيمتيا إلى إحداث التغير في قيم متغيرات : المتغير المستقل -7-1

أخرى، وتكون ذات صمة بيا، كما أنو السبب في علاقة السبب والنتيجة، إي العامل المستقل الذي يزيد 

.  (المباريات)ويظير المتغير المستقل في البحث في كثافة المنافسات . من خلال قياس النواتج

 وىو الذي تتوقف قيمتو عمى مفعول قيم المتغيرات أخرى حيث أنو كمما أحدثت : المتغير التابع-7-2

. 1تعديلات عمم قيم المتغير المستقل ستظير النتائج عمى قين المتغير التابع

. ويظير المتغير التابع في البحث في مستوى المياقة البدنية للاعبين

 
                                                           

3
 .305، دار الفكر المعاصر، دمشق سورٌا، صالبحث العلمي أساسياته النظرية وممارساته العلمية:  رجاء وحٌد دوٌدري– 

1
  -Delandesheever:”Introduction à La recherché éducation ,EDA:collin bouvillier,paris:1976,p(20). 
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: صعوبات البحث- 8

          باعتبار أن لكل بحث صعوبات تواجيو فقد لخصنا العراقيل التي صادفتنا في انجاز ىذا البحث 

: فيما يمي

 .قمة الدراسات التي تطرقت إلى مثل موضوعنا -

 ضيق الوقت بين الدراسة اليومية وكتابة المذكرة والتربص الميداني -

انتشار وباء كورونا                                                                          -

: أسموب التحميل الإحصائي- 8

 بصورة واضحة وسيمة قمنا بأسموب التحميل الاستمارةلكي يتسنى لنا التعميق والتحميل عن نتائج 

 إلى أرقام عمى شكل الاستمارةالإحصائي وىذا عن طريق تحويل النتائج التي تحصمنا عمييا من خلال 

: نسب مئوية وىذا عن طريق إتباع القاعدة الثلاثية المعروفة ب

               100%             س

x              ع 

 :فإن

=  X    100×   ع 

              
 س

  X  : النسبة المئوية

 (عدد التكرارات)عدد الإجابات :    ع
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 .عدد أفراد العينة:   س

 :خلاصة 

يعد ىذا الفصل من الطرق التحضيرية لمعممية التطبيقية، حيث تطرقنا من خلالو إلى المنيجية وطرق 
البحث  التي قادتنا إلى احتواء أىم المتغيرات والعوامل التي ساعدتنا عمى تخطي كل الصعوبات من أجل 

 .تحقيق أىداف البحث

وقد تناولنا فيو أىم العناصر التي سيمت لنا السير الحسن لمدراسة منيا المنيج المتبع، متغيرات 
 .إلخ....البحث، والعمميات الإحصائية
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 :عرض وتحميل نتائج الاستبيان- 1

لكثرة وقرب المباريات في فترة المنافسة تأثر عمى  :المحور الأولتحميل نتائج  -1-1

   .جاهزية اللاعبين بدنيا

 هل يؤثر العدد الكبير للمباريات الملعوبة على تدني نتائج الفريق ؟: السؤال الأول

. معرفة مدى تأثير العدد الكبير لممباريات عمى نتائج الفريق: الغرض من السؤال

 . لاعبي كرة القدم وأداءيوضح مدى تأثير حجم المباريات وكثافتيا عمى نتائج الفريق (: 01)الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات

 %80 24 نعم

 %20 06 لا

 %100 30 المجموع

 

80%

20%

ٌوضح مدى تأثٌر حجم المبارٌات وكثافتها : 01شكل رقم 
.على نتائج الفرٌق وأداء لاعبً كرة القدم 

نعم

لا
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تکرار من مجموع 24يتبن لنا أن  (01)من خلال عرضنا لنتائج الجدول رقم : تحميل ومناقشة النتائج

 يعتبرون بأن العدد الكبير لممباريات يؤثر عمييم المدربينمن مجموع % 80التكرارات أي ما يمثل نسبة 

 تأثير العدد الكبير لممباريات مدربينمن مجموع ال% 20 تكرارات أي ما يمثل نسبة 06بدنيا، بينما ينفي 

.  عمييم بدنيا

 التأثير السمبي لعدد المباريات (01)يمكننا أن نستنتج من مناقشتنا و تحميل نتائج الجدول :الاستنتاج 

سمبا عمى نتائج الفريق في حين يرى بعض المدربين عكس ذلك وذلك راجع إلى ظيور التعب والإرىاق 

. عند اللاعبين

  ؟المتتالية كيف تقيم أداء فريقك بدنيا بعد إجراء سلسلة من المباريات: السؤال الثاني

.  معرفة تقييم المدربين فريقيم من ناحية الأداء البدني بعد إجراء سمسمة من المباريات:الغرض من السؤال

 يوضح تقييم المدربين فريقيم من ناحية الأداء البدني بعد إجراء سمسمة من (:02)الجدول رقم  

. المباريات

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات

 %70 21 مقبول

 %30 09 غير مقبول

 %100 30 المجموع
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 تكرار من 21يتبين لنا أن  (02) من خلال تحميل و مناقشة نتائج الجدول :تحميل ومناقشة النتائج

 بعد إجراء سمسمة من مقبول ء فريقيم يرون أن مستوى أداالمدربينمن % 70مجموع التكرارات أي بنسبة 

 مقبول بعد إجراء سمسمة من  غيريرون أن أداؤىم% 30 تكرارات بنسبة 09المباريات في حين أشار 

 .المباريات 

من مناقشتنا و تحميل نتائج الجدول نستنتج أن المدربين يرون أن الفريق يتأثر من الناحية : الاستنتاج 

البدنية بعد إجراء سمسة من المباريات وذلك من خلال الجيد المبذول خلال ىاتو المباريات مما يتطمب 

 .فترة راحة كافية

 إلً ماذا ترجعىن تدوٍ وتائج الفرَق و كثرة الإصاباث عىد اللاعبُه  :السؤال الثالث

.  معرفة الأسباب وراء كثرة الإصابات عند اللاعبين وتدي النتائج: الغرض من السؤال

ي النتائج دنمعرفة الأسباب وراء كثرة الإصابات عند اللاعبين وت: (03)الجدول رقم 

 

70%

30%

ٌوضح تقٌٌم المدربٌن فرٌقهم من ناحٌة : 02الشكل رقم 
.الأداء البدنً بعد إجراء سلسلة من المبارٌات

نعم

لا
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 تكرار من 25يتبين لنا أن  (03)من خلال تحميل و مناقشة نتائج الجدول : تحميل ومناقشة النتائج

السبب وراء تدني نتائج فرقيم ىي كثافة  يرون أن المدربونمن % 83.33مجموع التكرارات أي بنسبة 

 .السبب يرجع إلى نقص التحضير البدنييرون أن % 16.67 تكرارات بنسبة 05في حين أشار المنافسة 

يمكننا أن نستنتج من خلال تحميل و مناقشة نتائج الجدول أن أغمب المدربين يرجعون كثرة  :الاستنتاج

. الإصابات وتراجع النتائج إلى كثافة المنافسة في حين يرجع البعض ذلك إلى نقص التحضير البدني 

 أٌ الحالاث ترووها واتجت عه كثرة المبارَاث ؟ :السؤال الرابع

%16,67

%83,33

معرفة الأسباب وراء كثرة الإصابات عند : 03شكل رقم 
اللاعبٌن وتدنً النتائج

نقص التحضير البدني

كثافة المنافسة 

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات

نقص التحضٌر 

 البدنً      

05 16.67% 

 %83.33 25 كثافة المنافسة          

 %100 30 المجموع
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.   معرفة الحالات التي تنجر عن إجراء عدد كبير من المباريات: الغرض من السؤال

. سمسمة من المباريات.يوضح الحالات التي تنجر عن كثافة المباريات: (04)الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات

 %06.67 02 كثرة الإصابات

 %93.33 28 التعب والإرهاق

 %100 30 المجموع

 

 تكرار من 28يتبين لنا أن  (04) من خلال تحميل و مناقشة نتائج الجدول :تحميل ومناقشة النتائج

الحالات الناتجة عن كثرة المباريات التعب  يرون أن المدربونمن % 93.33مجموع التكرارات أي بنسبة 

الحالات الناتجة عن كثرة المباريات ىي يرون أن % 06.67 تكرارات بنسبة 02في حين أشار والإرىاق 

 .كثرة الإصابات

يمكننا أن نستنتج من مناقشتنا لنتائج الجدول أن أغمب المدربين يعتبرون أن لكثافة المباريات : الاستنتاج

 .أثرا سمبيا عمى اللاعبين وتنجر عنيا حالات التعب والإرىاق التي تؤثر عمى برنامج أعماليم المسطرة

%6,67

%93,33

ٌوضح الحالات التً تنجر عن كثافة : 04الشكل رقم 
.المبارٌات

كثرة الإصابات

التعب والإرهاق
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 هل تعتبرون أن كثرة المباريات يساهم في زيادة الانسجام عند اللاعبين ؟: السؤال الخامس

.  معرفة مدى مساىمة كثرة المباريات في الانسجام عند اللاعبين:الغرض من السؤال 

.  يوضح مساىمة كثرة المباريات في الانسجام عند اللاعبين (:05) جدول رقم 

 ةالنسبة المئوي التكرارات الإجابات

 %100 30 نعم

 %00 00 لا

 %100 30 المجموع

 

 

من % 100يتضح لنا أن نسبة  (05) من خلال تحميل و مناقشة نتائج الجدول :تحميل ومناقشة النتائج

. المدربين يرون أن كثرة المباريات تساىم في الانسجام عند اللاعبين

100%

ٌوضح مساهمة كثرة المبارٌات فً : 05الشكل رقم 
.  الانسجام عند اللاعبٌن

نعم

لا
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يمكننا أن نستنتج من خلال تحميل مناقشة النتائج أن أغمب المدربين يعتبرون أن كثرة : الاستنتاج 

المباريات تساىم في الانسجام عند اللاعبين لذلك يتم تنظيم مقابلات ودية لتحقيق الانسجام الذي يعتبر 

.   جانب ىام من جوانب كرة القدم مما يسمح ويسيل لممدربين بوضع الخطط التدريبية بسيولة

 كيف ترون فترة الراحة بين المقابلات في حال كثافة المنافسة ؟: السؤال السادس

 . معرفة فترة الراحة بين المقابلات في حال كثافة المنافسة :الغرض من السؤال

 يوضح فترة الراحة بين المقابلات كافية او غير كافية للاسترجاع : (06)الجدول 

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات

 %00 00 كافية للاسترجاع

 %100 30 غير كافية للاسترجاع

 %100 30 المجموع

 

%100

ٌوضح فترة الراحة بٌن المقابلات كافٌة : 06الشكل رقم 
.أو غٌر كافٌة للإسترجاع

كافية للإسترجاع

غير كافية للاسترجاع
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من % 100يتضح لنا أن نسبة  (06)من خلال تحميل و مناقشة نتائج الجدول : تحميل ومناقشة النتائج

 .  فترة الراحة غير كافية للاسترجاع المدربين يرون أن

  يرون أن فترة الراحة بينيمكننا أن نستنتج من خلال تحميل مناقشة النتائج أن أغمب المدربين: الاستنتاج

 المقابلات في حال كثافة المنافسة غير كافية للاسترجاع للاعبين وىدا ما يسبب الإرىاق والتعب وكثرة

  .الإصابات لدى اللاعبين

 كُف َكىن تقُُم الأداء لدي اللاعبُه عىد كثافت المىافست ؟: السؤال السابع

 تقييم المدربين فريقيم من ناحية الأداء البدني بعد إجراء سمسمة من المباريات معرفة  : الغرض من السؤال

.   تقييم المدربين فريقيم من ناحية الأداء البدني بعد إجراء سمسمة من المباريات يوضح(:07)جدول رقم  

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات

% 10 03 يحقق المطموب من الأداء

% 90 27 لا يحقق المطموب من الأداء

% 100 30 المجموع
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 تكرار من 27 يتضح لنا أن (07) من خلال تحميل و مناقشة نتائج الجدول :تحميل ومناقشة النتائج

من المدربون يعتبرون أن إجراء فريقيم سمسمة من المباريات  %90مجموع التكرارات وىو ما يمثل نسبة 

. لا يحقق الأداء المطموب 

 من مناقشتنا وتحميل نتائج الجدول نستنتج أن الفريق يتأثر من الناحية البدنية بعد إجراء :الاستنتاج 

. سمسمة من المباريات وذلك خلال الجيد المبذول خلال ىاتو المباريات مما يتطمب فترة راحة كافية 

:  المحور الأولاستنتاج 

من خلال عرض النتائج لممحور الأول الذي يخدم لنا الفرضية الأولى التي صيغت بأن لحجم وكثافة 

المباريات الرياضية دور في التأثير السمبي عمى الأداء العام للاعبي كرة القدم وكان عنوان المحور تأثير 

كثافة المباريات عمى المياقة البدنية وجاءت أسئمتو من السؤال الأول إلى السؤال السابع من معرفة تأثر 

الأداء العام اللاعبين بحجم وكثافة المباريات إلى معرفة مساىمة كثرة المباريات في زيادة الانسجام عند 

: يمي ومن خلال النتائج المحصل عمييا من الجدول ما. اللاعبين

. المدربون يؤكدون عمى أن الأداء العام للاعبين يتأثر سمبا بحجم و كثافة المباريات- 

%10

%90

ٌوضح تقٌٌم المدربٌن فرٌقهم من ناحٌة : 07الشكل رقم 
. الأداء البدنً بعد إجراء سلسلة من المبارٌات 

يحقق المطلوب من الأداء

لا يحقق المطلوب من الأداء
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.  حجم و كثافة المباريات تؤثر سمبا عمى المياقة البدنية للاعبي كرة القدم -

.  التأثير السمبي لكثافة المنافسة عمى نتائج الفريق- 

.  المدربون يرون أن الفريق يتأثر من الناحية البدنية بعد إجراء سمسمة من المباريات- 

.  إرجاع المدربين كثرة الإصابات وتراجع النتائج إلى التأثير السمبي لكثافة المنافسة الرياضية- 

الحجم وكثافة المباريات الرياضية دور : ومن خلال كل ىذا نستنتج مدى صحة الفرضية الأولى التي تقول

 .في التأثير السمبي عمى الأداء العام للاعبي كرة القدم

 

الجيد دور في الحفاظ عمى أداء لمتحضير البدني : المحور الثاني تحميل نتائج  -1-2

 .اللاعبين خلال المنافسة الكثيفة

 ىل لمتحضير البدن تأثير عمى أداء اللاعبين خلال مرحمة المنافسة؟  :السؤال الثامن

.  معرفة أىمية التحضير البدني عمى أداء لاعب كرة القدم خلال مرحمة المنافسة: الغرض من السؤال

 .يوضح أىمية التحضير البدني عمى أداء لاعب كرة القدم خلال المنافسة: (08)جدول رقم 

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات

 %100 30 نعم

 %00 00 لا

 %100 30 المجموع
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 ر من مجموع التكرارات وىو ما كرا ت30من خلال نتائج الجدول يتبين لنا أن : تحميل ومناقشة النتائج

.  يؤكدون عمى أىمية التحضير البدني في تحسين أدائيم أثناء المنافسةالمدربين من 100% يمثل نسبة 

يمكننا أن نستنتج من مناقشتنا لنتائج الجدول أن أغمب المدربين پدرکون بأن لمتحضير البدني : الاستنتاج

الأثر الإيجابي عمى أداء اللاعبين خلال مرحمة المنافسة ويرون عمى أنو يجب العمل أكثر من أجل 

.  الوصول إلى أفضل وأعمى المستويات و أفضل المراتب

ىل تولون اىتماما لمجانب البدي قبل المنافسة في برنامج عممكم؟ : السؤال التاسع

.  معرفة مدى الاىتمام الذي يوليو المدرب لمجانب البدني في برنامج عممو:  الغرض من السؤال

. يوضح الاىتمام الذي يوليو المدرب لمجانب البدني في برنامج عممو: (09)جدول رقم 

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات

 %100 30 نعم

 %00 00 لا

 %100 30 المجموع

%100

ٌوضح أهمٌة التحضٌر البدنً على أداء : 08الشكل رقم 
.لاعب كرة القدم خلال المنافسة

نعم

لا
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 تكرار من مجموع 30 تبين لنا أن (09)من خلال ملاحظة نتائج الجدول: تحميل ومناقشة النتائج

. من المدربين يولون اىتماما لمجانب البدني قبل المنافسة في برنامج عمميم% 100التكرارات أي بنسبة 

يمكننا أن نستنتج من مناقشتنا لنتائج الجدول أن أغمب المدربين يولون اىتماما بالجانب  :الاستنتاج 

 .ي في برنامج عمميم قبل المنافسة وىذا لما لو أىمية كبيرة خلال المبارياتنالبد

 

ىو اليدف من التحضير البدي أثناء فترة المنافسة؟   ما: السؤال العاشر

.  معرفة الدور الحقيقي الذي بمعبو التحضير البدني خلال مرحمة المنافسة : الغرض من السؤال

 

 

 

 

%100

ٌوضح الاهتمام الذي ٌولٌه المدرب : 09الشكل رقم 
.للجانب البدنً فً برنامج عمله

نعم

لا
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 . يوضح الدور الحقيقي الذي يمعبو التحضير البدني خلال مرحمة المنافسة: (10)الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات

 %66.67 20 تطوير قدرات اللاعب بدنيا

 %00 00 تنمية الصفات المهارية

 %33.33 10 تحسين مستوى أداء اللاعبين

 %100 30 المجموع

 

 تكرار من 20يتبين لنا أن  (10)من خلال تحميل و مناقشة نتائج الجدول : تحميل ومناقشة النتائج

من المدربين يعتبرون أن اليدف الحقيقي من التحضير البدني % 66.67مجموع التكرارات أي نسبة 

 33.33ة تكرار ما يمثل نسب10خلال أثناء فترة المنافسة ىو تطوير قدرات اللاعب بدنيا في حين أشار 

. يعتبرون أن اليدف الحقيقي من التحضير البدني أثناء المنافسة ىو تحسين مستوى أداء اللاعبين %

 أن أغمب المدربين يؤكدون عمى أن 10 يمكننا أن نستنتج من خلال مناقشتنا لنتائج الجدول :الاستنتاج

.  اليدف الحقيقي من التحضير البدني ىو تحسين مستوى أداء اللاعبين أثناء المنافسة

%66,67

%33,33

ٌوضح الدور الحقٌقً الذي ٌلعبه :  10الشكل رقم 
.  التحضٌر البدنً خلال مرحلة المنافسة

تطويير قدرات الللاعب بدنيا

تنمية الصفات المهارية

تحسين مستوى أداء اللاعبين
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ىل تؤثر الحالة البدنية للاعب عمى مستوى أدائو أثناء المنافسة؟ : السؤال الحادي عشر

. معرفة مدى تأثير الحالة البدنية للاعب عمى مستوى أدائو أثناء المنافسة: الغرض من السؤال

 . يوضح تأثير الحالة البدنية للاعب عمى مستوى أدائو أثناء المنافسة(:11)الجدول رقم  

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات

 %86.67 26 نعم

 %13.33 04 لا

 %100 30 المجموع

 

 تكرار من مجموع 26يتبين لنا أن  (11)من خلال عرضنا لنتائج الجدول : تحميل ومناقشة النتائج

من المدربين يعتبرون أن الحالة البدنية للاعب ليا علاقة طردية % 86.67يمثل نسبة  التكرارات أي ما

من المدربين بتأثير  %13.33 تكرار أي بنسبة 04مع مستوى أداء اللاعب أثناء المنافسة في حين ينفي 

.  الحالة البدنية اللاعب عمى مستوى أدائو أثناء المنافسة

%86,67

%13,33

ٌوضح تأثٌر الحالة البدنٌة للاعب على : 11الشكل رقم 
. مستوى أدائه أثناء المنافسة

نعم

لا
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يمكننا أن نستنتج من مناقشتنا لنتائج الجدول أن أغمب المدربين يرون أن الحالة البدنية  :الاستنتاج

للاعب تؤثر تأثيرا إيجابيا وتعكس الصورة الحقيقية لمستوى أدائو أثناء المنافسة في حين بعض المدربين 

 .يرون عكس ذلك

ىل الأداء الجيد للاعبين يظير قيمة التحضير البدني أثناء المنافسة؟  : السؤال الثاني عشر

.  إظيار قيمة التحضير البدني في تحسين أداء اللاعبين: الغرض من السؤال

.  يوضح إظيار قيمة التحضير البدني في تحسين أداء اللاعبين(:12)الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات

 %90 27 نعم

 %10 03 لا

 %100 30 المجموع
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 تكرارا من مجموع 27يتبين لنا أن  (12)من خلال عرضنا لنتائج الجدول : تحميل ومناقشة النتائج

من المدربين يعتبرون أن التحضير البدني الجيد لو علاقة طردية مع الأداء % 90 التكرارات أي نسبة

. الجيد اللاعبين أثناء المنافسة

أن أغمب المدربين يرون أن الأداء الجيد  (12)يمكننا أن نستنتج من مناقشتنا لنتائج الجدول  :الاستنتاج 

.  للاعبين يعكس الصورة الحقيقية لمتحضير البدني أثناء المنافسة

ىل يمكن اعتبار الجانب البدي عاملا من عوامل النجاح والتفوق؟  : السؤال الثالث عشر

.  معرفة العلاقة الموجودة بين الجانب البدني والتفوق والنجاح: الغرض من السؤال

.  يوضح العلاقة الموجودة بين الجانب البدني والتفوق والنجاح(:13)الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات

 %100 30 نعم

 %00 00 لا

 %100 30 المجموع

90%

%10

ٌوضح إظهار قٌمة التحضٌر البدنً فً :  12الشكل رقم 
.تحسٌن أداء اللاعبٌن

نعم

لا
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 تكرار من 30يتبين لنا أن  (13)من خلال تحميل و مناقشة نتائج الجدول : حميل ومناقشة النتائجت

من المدربين النجاح والتفوق مرتبط ارتباطا وثيقا بالجانب % 100يمثل نسبة  مجموع التكرارات أي ما

. البدني للاعبين

يمكننا أن نستنتج من خلال مناقشتنا لنتائج الجدول أن أغمب المدربين يعتبرون أن لمجانب : الاستنتاج 

وىذا ما نجده في الجانب النظري حسب مفتي . البدني اثر إيجابي في تحديد عوامل التفوق والنجاح

. إبراىيم حماد

  ىل تساىم البنية الرياضية للاعب في تحسين أدائو خلال فترة المنافسة؟ :السؤال الرابع عشر

.  معرفة درجة مساىمة البنية المورفولوجية للاعب في تحسين مستوى أدائو: الغرض من السؤال

 يوضح مساىمة البنية الجسمية الرياضية في تحسين أداء اللاعب خلال فترة (:14)الجدول رقم 

. المنافسة

 

%100

ٌوضح العلاقة الموجودة بٌن الجانب : 13الشكل رقم 
.البدنً والتفوق والنجاح

نعم

لا
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 النسبة المئوية التكرارات الإجابات

 %73.33 22 نعم

 %26.67 08 لا

 %100 30 المجموع

 
 تكرار من مجموع 22تبين لنا أن  (14)من خلال عرضنا لنتائج الجدول : تحميل ومناقشة النتائج

من المدربين يرون أن البنية الجسمية الرياضية للاعب تؤثر بنسبة كبيرة % 73.33التكرارات أي بنسبة 

مساىمة البنية % 26.67   تكرار أي نسبة08في تحسين أداء اللاعب خلال المنافسة بينما ينفي 

. الجسمية الرياضية في تحسين أداء اللاعبين خلال المنافسة

من مناقشتنا وتحميل نتائج الجدول نستنتج أن أغمب المدربين يعتبرون البنية الجسمية : الاستنتاج

.  الرياضية تساىم بنسبة كبير في تحسين أداء اللاعبين خلال المنافسة بينما البعض الأخر عكس ذلك

ىل الأداء الجيد لمفريق يعبر عن حالتو البدنية الجيدة؟  : السؤال الخامس عشر

%73,33

%26,67

ٌوضح مساهمة البنٌة الجسمٌة : 14الشكل رقم 
.الرٌاضٌة فً تحسٌن أداء اللاعب خلال فترة المنافسة

نعم

لا
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.  معرفة علاقة الأداء بالتحضير البدني الجيد : الغرض من السؤال

 يوضح علاقة الأداء بالتحضير البدني الجيد(:15)الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات

 %90 27 نعم

 %10 03 لا

 %100 30 المجموع

 

 تكرار من 27يتبين لنا أن  (15 )من خلال تحميل و مناقشة نتائج الجدول رقم : تحميل ومناقشة النتائج

من المدربين يعتبرون أن الأداء الجيد لمفريق يعبر عن حالتو % 90مجموع التكرارات وىو ما يمثل نسبة 

 . ،فيما ان البعض من المدربين ينفون ذلكالبدنية الجيدة

يمكننا أن نستنتج من تحميل ومناقشة نتائج الجدول أن أغمب المدربين يدركون أن ىناك : الاستنتاج 

. علاقة تأثير إيجابي بين التحضير البدني الجيد والأداء الجيد لمفريق

90%

%10

ٌوضح علاقة الأداء بالتحضٌر البدنً :15الشكل رقم 
الجٌد

نعم

لا
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:  المحور الثانياستنتاج

 من خلال عرض النتائج لممحور الثاني الذي يخدم لتا الفرضية الثانية والتي صيغت بان لمتحضير 

البدني دور في تحسين أداء اللاعبين خلال فترة المنافسة وكان عنوان المحور أىمية التحضير البدني 

، من معرفة أىمية ر عشالخامساللاعب كرة القدم و جاءت أسئمتو من السؤال الثامن إلى السؤال 

. التحضير البدني في تحسن أداء اللاعبين أثناء المباريات إلى معرفة أىمية التحضير البدني قبل المنافسة

 :ومن خلال النتائج المحصل عمييا من الجداول مايمي

دراكيم بأىمية وفعالية التحضير البدني الجيد لما لو الأثر الإيجابي في تحسين أداء -  وعي المدربين وا 

. أثناء المنافسة اللاعبين

.  إدراك المدربين بأن لمتحضير البدين أىمية عمى الأداء العام للاعبي كرة القدم- 

. الاىتمام الكبير الذي يوليو المدربين لمجانب البدني في برنامج العمل- 

. -  اليدف الحقيقي من التحضير البدني ىو تحسين مستوى أداء اللاعبين أثناء المنافسةاعتبار - 

الحالة البدنية للاعب تعكس صورتو الحقيقية للأداء 

 . الجانب البدني عاملا من عوامل التفوق والنجاحاعتبار - 

من . زيادة فاعمية التحضير البدني من شدة وحجم دور في تحسن أداء اللاعبين خلال فترة المنافسة- 

لمتحضير البدن دور في تحسين أداء اللاعبين خلال ): كل نستنتج مدى صحة الفرضية الثانية التي تقول

 (فترة المنافسة
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 :مناقشة النتائج 

 : التحقق من الفرضية الأولى 

يتضح من خلال النتائج التي تحضمنا عمييا والتحاليل أن لحجم وكثافة المباريات دور في التأثير        

 )عمى الأداء والمردود العام للاعبي كرة القدم وىذا ما أوضحتو تحاليل نتائج الجداول 

وىذا راجع لمتأثير التي تمعبو كثرة المنافسة وىو ما يثبث صحة الفرضية  ( 01،02،03،04،05،06،07

 .الأولى

 :التحقق من الفرضية الثانية 

من خلال النتائج التي تحصمنا عمييا ومن خلال لتحاليل يتضح لنا أن كثافة المنافسة الرياضية ليا       

 )تأثير في تحسين أداء اللاعبين خلال مرحمة المنافسة وىذا ما أوضحتو تحاليل نتائج الجداول 

الجيد دور في لمتحضير البدني ، من خلال نتائج الجداول أن  ( 08،09،10،11،12،13،14،15

 .الحفاظ عمى أداء اللاعبين خلال المنافسة الكثيفة وىذا ما يثبت صحة الفرضية الثانية 

 :التحقق من الفرضية العامة 

من خلال ملاحظة وتحميل نتائج الاستبيان وانطلاقا من استنتاجات المحورين يتبين لنا بوضوح أن      

 .  أثناء المباريات للاعبي كرة القدم تؤدي إلى تدىور مستوى الإستعداد البدني المنافسةلكثافة 
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 :الاستنتاج العام

وانطلاقا من استنتاجات المحاور الثلاثة يتبين لنا بوضوح أن لاستبيان ج انتائمن خلال ملاحظة وتحميل 

: لكثافة المنافسة الرياضية في كرة القدم دور في التأثير السمبي عمى مستوى المياقة البدنية للاعبين حيث

 بتحضير الاىتماميعتبر التحضير البدني من أىم العوامل المساعدة في أداء اللاعبين وعمى المدرب 

اللاعب بدنيا، واليدف الحقيقي من التحضير البدني ىو تطوير لياقة اللاعب لأنيا من أىم العناصر 

المؤثرة عمى أداء اللاعب والتغمب عمى التعب والإرىاق خلال المنافسات و إتباع الطرق اللازمة لتنميتيا 

وتطويرىا وىذا ضمان للأداء الجيد اللاعبين خلال فترة المنافسة والتغمب عمى الآثار الناجمة عن كثافة 

ومن خلال جمع الأجوبة والملاحظات المقدمة من طرف المدربين واللاعبين حول تأثير . المنافسات نسبيا

كثافة المنافسة الرياضية عمى المياقة البدنية للاعب كرة القدم وبعد التحميل لا حظنا الصراحة التامة في 

 الأجوبة المتعمقة بموضوعنا وذلك نظرا لمكانة وسمعة الفرق الثلاث والمستوى الحالي الذي ينشطون فيو

حيث أجمعوا أن لكثافة المنافسة الرياضية في كرة القدم دور في التأثير السمبي عمى مستوى المياقة البدنية 

. للاعبين خلال المنافسات

 

 

 

 

 

 



www.manaraa.com

عرض ومناقشة وتحليل النتائج:                                                              الفصل الثاني  

 

120 
 

  : و التوصياتالاقتراحات

عمى ضوء دراستنا لنتائج الاستبيان الخاص باللاعبين والدراسة المفصمة في ىذا الجانب والتي نعتبرىا ما 

ىي إلا دراسة بسيطة ومحصورة في ظل الإمكانات المتوفرة والموجودة ورغم ذلك فإننا أردنا أن نعطي 

 . بحوث ودراسات أخرى في ىذا المجال بتوسع وفيم أكثر لانطلاقبداية

 المدربين ووعي اللاعبين بأىمية التحضير اىتماموقد بينت النتائج المستخمصة في ىذا البحث مدى 

وعمى ىذا . البدني وتنمية الصفات البدنية الخاصة بمعبة كرة القدم وذلك بالتباع الطرق التدريبية العممية

الأساس نتقدم ببعض الاقتراحات التي نتمنى من خلاليا أن تكون عاملا مساعدا ومسيلا لكل المشاكل 

. التي يجدىا المدربين واللاعبين من خلال برامج عمميم

عدم إىمال التحضير البدني الجيد باعتباره جزء و عامل ميم لما لو الأثر الإيجابي في تحسين أداء - 

.  اللاعبين وتحقيق النتائج الجيدة أثناء المنافسة

.   بتنمية الصفات البدنية المختمفة وبصفة مستمرة في برامج العمل التدريبيةالاىتمام- 

.  أن اليدف الحقيقي من التحضير البدني ىو تحسين مستوى أداء اللاعبين أثناء المنافسة اعتبار- 

 .  الجانب البدني عاملا من عوامل التفوق والنجاحاعتبار- 

 . خلال فترة المنافسة زيادة فاعمية التحضير البدني من شدة وحجم لمالو دور في الأداء العام للاعبين- 

..  ضرورة برمجة حصص تدريبية لتنمية الصفات البدنية المختمفة-

. إتباع الطرق العممية في التحضير البدني لمصفات البدنية- 
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  :الخاتمة

يجاد      إن الرياضة في وقتنا الحاضر تمثل ضرورة من ضروريات الحياة ليذا وجب الاىتمام بيا وا 

جميع الإمكانات والمقومات والاتجاىات، ولعل أبرز الرياضات التي تعد الأكثر شعبية في العالم كرة القدم 

باعتبارىا محبوبة الجماىير، وبالنظر إلى شعبيتيا وجب الاىتمام بيا في كل جوانبيا بالنظر لعدة عوامل 

 تحيط بالمنافسة الرياضية في كرة القدم تؤثر في المياقة البدنية والأجيزة الداخمية لمممارسين نظرا إلى ما

تتطمبو كرة القدم الحديثة بالنظر إلى المنافسات الكثيرة التي تؤثر سمبا بالخصوص عمى المياقة البدنية 

اللاعبين خاصة لاعبي صنف اکابر، وقد ارتأينا في بحثنا ىذا المتواضع إبراز تأثير كثافة المنافسة 

والتي وضحناىا من خلال دراستنا النظرية "أكابر "الرياضية عمى المياقة البدنية للاعبي كرة القدم 

والميدانية وذلك انطلاقا من الفرضيات ووصولا إلى نتائج الاستبيانات وتحميميا ومناقشتيا وقد وصمنا إلى 

 .أن كثافة المنافسة الرياضية في كرة القدم تؤثر سمبا عمى المياقة البدنية للاعبين

.  أن تكون ىذه الخاتمة بمثابة مقدمة لدارسات أخرى في المستقبلونرجو
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جامعة محمد الصديق بن يحي تاسوست 

كمية العموم إنسانية والاجتماعية 

قسم عموم وتقنيات النشاطات البدنية و الرياضية 

 

استمارة استبيان موجية لممدربين في إطار إنجاز مذكرة ضمن متطمبات نيل شيادة الميسانس في عموم 

: وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية تحت عنوان

 

كثافة المنافسة ودورها عمى المردود البدني 

 للاعبي كرة القدم خلال المباريات 

 

في إطار إنجاز مذكرة ضمن متطمبات نيل شيادة ليسانس في عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 

نرجو من سيادتكم ممئ ىذه الاستمارة بالإجابة عن ىذه الأسئمة بكل موضوعية من أجل التوصل إلى 

. نتائج دقيقة في دراستنا ولعممكم أنو لا توجد أسئمة صحيحة وأخرى خاطئة

. لذا فإن صراحتكم وصدقكم في الإجابة سيزيد البحث قيمة ومصداقية وأممنا كبير لإنجاح ىذه الدراسة

 .        ولكم منا جزيل الشكر وأسمى عبارات الامتنان

. في مربع الإجابة (×)وضع علامة : ملاحظة
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كثرة وقرب المباريات في فترة المنافسة وتأثيرها عمى جاهزية اللاعبين : المحور الأول

.  بدنيا

 ىل يؤثر العدد الكبير لممباريات الممعوبة عمى تدني نتائج الفريق ؟ .1
         نعم   

          لا 

  ؟المتتالية  كيف تقيم أداء فريقك بدنيا بعد إجراء سمسمة من المباريات .2
مقبول      

 غير مقبول  
  إلى ماذا ترجعون تدني نتائج الفريق و كثرة الإصابات عند اللاعبين ؟     .3

   نقص التحضير البدني       

   كثافة المنافسة           

 أي الحالات ترونيا ناتجة عن كثرة المباريات ؟    .4
    كثرة الإصابات  

   التعب و الإرىاق  

 ىل تعتبرون أن كثرة المباريات يساىم في زيادة الانسجام عند اللاعبين ؟ .5

           نعم 

                   لا 

 كيف ترون فترة الراحة بين المقابلات في حال  كثافة المنافسة ؟  .6

      كافية للاسترجاع  
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         غير كافية للاسترجاع  

 كيف يكون تقييم الأداء لدى اللاعبين عند كثافة المنافسة ؟  .7

 يحقق المطموب  

 لا يحقق المطموب من الأداء  

لمتحضير البدني الجيد دور في الحفاظ عمى أداء اللاعبين خلال : المحور الثاني 

. المنافسة الكثيفة

ىل لمتحضير البدني تأثير عمى أداء اللاعبين خلال مرحمة المنافسة ؟ - 8

                  نعم  

                   لا  

ىل تولون اىتماما لمجانب البدني قبل المنافسة في برنامج عممكم ؟ - 9

                      نعم  

                      لا  

ما ىو اليدف من التحضير البدني أثناء المنافسة ؟ - 10

                تطوير قدرات اللاعب بدنيا  

                تنمية الصفات الميارية  

               تحسين مستوى أداء اللاعبين  

ىل تأثر الحالة البدنية للاعب عمى مستوى أدائو أثناء المنافسة ؟ - 11
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                 نعم  

                 لا  

ىل الأداء الجيد للاعبين يظير قيمة التحضير البدني أثناء المنافسة ؟   - 12

                   نعم 

                   لا  

ىل يمكن اعتبار الجانب البدني عاملا من عوامل النجاح و التفوق ؟ - 13

                   نعم  

                   لا  

ىل تساىم البنية الجسمية الرياضية للاعب في تحسين أدائو خلال فترة المنافسة ؟ - 14

                  نعم  

                  لا  

ىل الأداء الجيد لمفريق يعبر عن حالتو البدنية الجيدة  ؟   - 15

                  نعم    

                  لا 
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